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1 savaite pirmadienis

PoZyrnis: Vaikai (11 il vylesni). Porciia 1 Zrnogui

Pusrl,diai

Dokun.rento serijaNR Nr. 041355

13,6 63,02 418,8

13,5 5 73,72 88,72 524,33

13,9 8 53,48 387,31

15,68 14,88 56,57 426,88

14,64

 

Pusryiiai III variantas

14,13

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energind
vcrtd
kcal

baltl,mai, riebalai,
o

angliavandeniai,

Kvietiniq kuopq koSe

(tausoiantis)
IKRUOPN-21A ?50 0 9,91 2,80 43,81 ,?o 5?

Sviestas 82% I\TNT.15 5o 0,03 4,10 0,04 31,75

Batonas su sviestu 82o/o ir vifiu
kiarr(iniu

ruzKN-1sr 3015115 g. 4,70 6,10 19,71 151,12

AlbatZoliq arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00

P ai II variantas

Patiekalo pavadirtimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vcrtd
lical

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,

Miltiniai blyneliai AMLTN-32 ?00 0 13,53 13,70 86,65 516,1 0

Obrroliq padaZas PADN.15D 2og 0,02 a"02. ) o'7 R 71

Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patielialo maistind vertt Energind
Yert0
kcal

baltl,mai, riebalai, angliavandeniai,

Virtas kiau5inis (1 vnt.)
Ifar qo i a rrfi s)

IKIAUSN-13A (Oo
"" b. 6,15 5 R5 0,35 78,50

Batonas su sviestu 82% ir
fernrentinirr srrrirr 45%n

ruZKN-7BB 4015110 g. 6,39 7q) 25,41 192,4t

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D ?oo o 0,00 0,00 0,00 0.00

Bananas(augalinis) I\,NT-7O 120 g. 1,44 0,36 a1 -a 116,40

Pus IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
Yerti
kcal

baltl'mai, riebalai,

6

angliavandeniai,
o

Manq kole (tausojantis) IKRUOPN-14A )5O o '7,48 2,64 38,20 2r1,71

Sviestas 82% IVNT-I5 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Skrebutis IUZKN-1H )io
'" b, 1,77 3,14 8,73 67.96

Pienas 2,5%o GERN-48 200 e. 6,40 5,00 9,60 110,00

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga

Energind
vert6
kcal

lalipa Zirnel iq sriuba su

Ziediniais kopIstais(augalinis)
/1"r, c ni e nfi c\

SRIN-116C 150 g. 54,5 8

Rugine duona (pilno grDdo) n/NT-94C )Oo 47,44

Vi5tienos kepsneliai AKMP-PNV-2 8o g. 241,26

Perliniq kuopq ko5e gamyrui
t'arr oaliniq) t'tarrqn'ianf is)

GGARN-88 150 g. 131,14

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-139H 120 g. 49,t7

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

liai(augalinis) NTNT-8A 100 53,00

57 6,59
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Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr. Iieiga
Encrgind

'|crtt
kcal

Zali$rqZirneliq sriuba su

Ziediniais kopustais(augal inis)
1+a,, oni at+i o\

SRIN-116C 150 g. 54,58

Rugine duorra (pilno gr[do) I\rNT-94F ?5 0 59,31

Virta AKMPN-54 9o g. 239.40

Virtos bulves (augalinis)
(tar r soi anti s)

GGARN-138 150 g. 125,15

Burokeliu salotos su ioguttu GSALN-139H 120 g. 49,17

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\,}iT-8A 100 g. 53,00

580,61

,^

Pietiis III variantas

Patiekalo pavadinimas Itp, Nr. ISciga

Energin6

verte
lical

Zaliya Zirneliq sriuba su

Ziediniais koplstais(augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-116C i50 g. 54,5 8

Rugine duona (pilno gr0do) IVNT-94F )\o 59.31

DarZoviq ir perliniq kruopq
frn(kirrvq t'tar rqn'i antis)

ADRZPN-127C 250 g. ?54 Sq

Burokeliq salotos su jogurtu GSALN-139H 120 g. 49,7',7

Kefyras 2,5o/o GERN-49 200 g. 104,00

Obuoiiai(augalinis) I\,NT-8A 100 g. 53,00

5t 4,65

Pietiis IV Yariantas

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr. lSeiga

Energin6

Yert6

kcal

Zali4q Zimeliq sriuba su

Ziediniais kopDstais(augalinis)
(far r qni anti s)

SRIN-116C 150 g. 54,58

Rugine duona (pilno grudo) n/NT-94C )Oo 47.44

Mieliniai blyneliai AMLTN-13A 180 g. 47 5,36

Obuolilr padaLas PADN-I5D 2o e. 8,23

Geriamas vanduo GERN-85 200 s,. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su
'inorrrlrrl'ohrro hanarr anels)

GSALN-43C 200 g. 128,20

713,81

Pietiis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6
Yertc
kcal

Zali,41t4 Zirneliq sriuba su

Ziediniais kopustais(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-116C 150 g. 54,58

Rugine duona (pilno grtido) MNT-94C )Oo 47,44

Kepti slrinukai AVRSPN-20 180 g. 390,04

Grietines 3 0o/o padaLas PADN-7 2o e. 31,01

Burokeliq salotos su jogurlu GSALN-139G 100 e. 40.97

Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00

Obuoliai(augalinis) N,NT.8A 100 e. 53,00

#T:Tu--/ UAB \?

Di:^,lte:i'rs

623,04

vtRGlLt.,us 2Ltrusxn

Puslapis 2



1 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zrnogui

Pusrydiai

Dokumento serij a NR Nr. 04 1 3 5 6

12,86

I roo e. I +:,oo I

1) )'7 14,7 55 ?6 39"7,74

17,21 19,04 48,51 423,11

11,57 12,84 61,91 408,41

14,7 51,89 3 85,61

I r':1k:e3'!s

vtRGl L.l,'i.is zlLll.lsKAS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6,r,ertd Energin6

vertB

kcal
baltl'mai, riebalai, an gl i avan detri ai,

Penkiq grDdq dribsniLl
ko(et'f ar rqoiantiq'l

IKRUOPN-I6A 250 g. R 
'5

1 55 15 56 201,69

Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Sklebutis ruZKN-18 A\O 3,99 7,05 19,66 152.91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinA Yertd Energind
vert6
kcal

baltl,mai,
o

riebalai, angl i avan deni ai,

Molkq apkepas su varSke 9oZ

/far r en.i cnfi s\
AAPK-14D 156174 g. 17,18 19,01 45,39 410,66

Obuoliq padalas PAD}.I-15A ?oo
'" b. 0,03 001 ? 11 12,45

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71B ?00 0 0,00 0,00 0,00 0.00

III variantas

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vert6 EncrginE

r,ert6

Iical
baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,

Sorq kruopq koSe(tausoj antis) IKRUOPN-I8A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69

Sviestas 820% I\INT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% IUZKN-5A 3015 g. 2,85 4,94 i 9,06 127,57

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pus ai IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ertd EnerginE

vertd
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,

Grikiq ko5e (tausoj antis) IKRUOPN.l3A ?50 0 9,10 3,74 3 8,85 222.63

Sviestas 82% n {T-15 {o 0,03 4,70 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82%o ir
var(keq <firit ))o/"

IUZKN-9 20/51r0 g. 3,73 6,86 13,00 125,83

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN.71 200 s,. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietls I Yariantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

vertr!

kcal

Burokeliq sriuba su bulvdrnis
t'ar r oa'lr'n i q)If ar r sni a rr ti q\ SRIN-3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno gmdo) nrNT-94C 2o g. 47,44

Kiaulienos kepsnys
AKMP-SMLPC-
1 nT)

7o e. 200,51

Biri mieZiniq kruopq koSe

t'arr oal inr'q') ttf arrqni zrrtis)
GGARN-4A 130 g. 112,63

SvieZiq koplstq salotos su

alieiumi(aueal inis)
GSALN-I2 100 g. 7 6,11

Gerian.ras vanduo GERN-85 200 g. 0,00

ru
,W

lApelsinai(augalinis) lnrNr-Sa
585,43



Pietfis II variantas

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. Iiciga
Energint

vcrtd
I<cal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(au galinis)(tausoj anti s)

SRTN-3BB 150 g. 45,09

Rugind duona (pilno gr[do) I\,NT-94C 2o e. 41,44

SklindZiai AMLTN-33G 180 g. 521,63

Obuoliq padaZas PADN-15D )Oo R 
'1Tra5kios morkq

lazdel es(ar r qa I in is\
IVNT-101 100 g. 31,00

Geriamas vanduo GERN-85 ?oo o 0,00

Apelsinai(augahnis) I\,T{T-9A 100 e. 43.00

102,38

^

Piettis III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Encrgin6
Ycrtd

kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(au ga l i rr i s)(tau so i a nfi s)

SRIN-3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno grIdo) I\AiT-94 3o g. 71,11

Biri perliniq kruopq ko5d su

morkomis ir
svoglnais(augalinis)(tausoj antis)

IKRUOP-WWW-
10B

200 g. )\q o)

Grietinds 30oh padaZas PADN-7 )Oo 37,01

Salierq,morkq,obuoliq salotos su

iosrrrtrr
GSAL-PNV-5C 110g. 49,92

Kefyras 2,5o/o GERN-49 200 g. 104,00

Apelsinai(augalinis) I\,NT-9A 100 e. 43.00

609,2

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadininias Rp. Nr. ISeiga

Energind

vert6

kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(ausal in is)(tarrsoi arrti s)

SRIN-3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno grudo) f\rNT-94C 20 s,. 41,44

Lietiniai blyneliai su var5kes 9%
idarrr

AMLTN.lOH 103157 g. ?))'7q

Grietines 3 0o/o p adaLas PADN-7A ?oo 55,51

Ira5kios morkq
Iazdeles(ar roal in i s)

nrNT-101A 0Oo." b. 21,90

Pienas 2,5%o GERN-48 200 s.. 110,00

Apelsinai(augalinis) I\,T{T.9A 100 g. 43,00

651,72

Pietus V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

verto
kcal

Burokeliq sriuba su bulvdrnis
t'arr oalinis)/tarrsoi anf is)

SRIN.3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pi1no gr[do) I\,NT-94 30 e. 71,17

DarZoviq troSkinys
(kopu,bul,mork,svog) su

kiaulienos mesa (tausoj antis)
AKMPN-61O 215145 g. 246,41

SvieZiq kop[stq salotos su

a'lieiumi /arrpalr'nis)
GSALN-12Q 110 g. 8s,8 8

Kefyras 2,5%o GERN-49 ?oo o 104,00

Apelsinai(augalinis) NINT-9A 100 g. 43,00

595,s4 vtRGlLt.f us 2tilrvsxns



I savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir i.yresni). Porcija 1 Zmogui

Dokurnento serija NR Nt'. 041357

12,65 13,47 63,4s 414,s2

24,6 51,43 467

13,67 r2,92 80,85 485,81

72,55 16,58 47,76 386,04

15,8

n

clal

Patiekalo pavadinimas Rp. n-r. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Encrgin6
't,ertt

lical
baltl'mai, riebalai, anglia vandeniai,

Trijq grldq dribsniq ko5e su

cin a rrr orrr r trf ar r sni: rrf iq)
JKRUOPN-24U 250 e. 8,J I 3,41 31,34 210,94

Sviestas 82% IVNT-15 5s. 0,03 4,10 0,04 31 ,75

Batonas su sviestu 82% ir var5ke
Q0/"

ruzKN-13 20l5ll0 s. 3,51 5,56 13,07 1t3,43

Zoleliq arbata be cukt'aus GERN.42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai(augalinis) i\,T.lT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

ai I[ variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga
Patiekalo maistind verte Energin6

verte
kcal

baltS'mai, riebalai, angliava n d en iai,

Ornletas IKIAUSN-6F '7O o <?o 7,81 4,51 1 10,84

Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu siriu 45Yo

rUZKN-7Sx 3513115 g. 111 7,49 )) )7 179,83

SvieZiq kopLrstq salotos su

alieirrrni farroalinis)
GSAL-PNV-7G 170 g. 2,40 8,90 11,69 123,33

Zoleliq arbata be cukl'aus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT.SA 100 e. 0,40 0,40 13,00 53,00

Pusr Il variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ertd Energind
verte
kcal

balb'mai, riebalai, angliavan d eniai,

Miltiniai blyrai AMLTN-88 200 g. 13,65 12,90 78,78 417,58

Obuoliq padaZas PADN-15D )Oo 0,02 0,02 2,07 6,23

Zoleliq arbata be cukt'aus GERN-42D 200 s. 0,00 0,00 0,00 0.00

al variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. n*r. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vert6
kcal

baltl,mai, riebalai, angliavandeniai,

Penkiq gLldq dribsniq ko5e su

oinam nnrr If arr snicnfi q)
IKRUOPN-16J 250 g. 8,31 3,60 36,76 211,60

Sviestas 82% IVNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 31 ,15

Duona su sviestu 82o/oir vilta
de(ra (arrk(d.r.)

IUZKN-12JJ 2015120 s. 4,21 8,88 10,96 137,29

Zoleliu albata be cukraus GERN-42D ?oo o 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6
vert6
kcal

Kvietinirl kruopq sriuba su

hrrhrFmisl'arrsaliniq\ t'tarrsnianfis)
SRIN-117A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno gr[do) IVNT-94F ?5 0 59,31

Orkaiteje kepti lydekos rageliai
(farr cni anli c\

AZUVPN-31D 8o g. 296,23

Grikiq ko5e gamyrui (augalinis)
t'f er r soi rrf ic)

GGARN-7E 120 g. 115,58

Morkq salotos su desnakais ir
a'lieirrmi t'arroa lirris\

GSALN-75B 100 g. 100,87

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0.00

652,7 vtRG I t.l,.tl-i s,21 LINSi(As



Piettrs II variantas

Patiel<alo pavadinimas Rp. Nr. I Ieiga

Incrgint
vert6
kcal

I(r,ietiniLl kruopq sriuba su

hr rhrenriql'aroalinis\ /tar rroiaiitis)
SRIN-1174 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno grfido) IVNT-94C 2o g. 41 ,44

I(iaulienos kepsniukai AKMPN.171 7o e. 250.01

Glikiq ko5e Barnlrrul (augalinis)
ttf er r cni anti c\

GGARN-78 l5O o r44,48

Pekino kop[stq salotos su

e srrrk:i q /nhrrnl nor\ t'ar oaliniq'l
GSALN-41R 120 g. 1 18,16

Gelianias vanduo GERN-85 ?oo o 0,00

Obr"roli ai(au galini s) IVNT-8A 100 g. 53,00

6q1 ?

a

Pietiis III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind
vertd
kcal

Ki,ietiniq kruopq sriuba su

hrrlrrenrisl'arrqalini s\ ltarqnianf is\
SRIN-117A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno grudo) I\4{T-94C 2o e. 47.44

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
l'farrqnianfis)

AZUVPN-78C 8o g. t9]1,7 |

GLikiq ko5e garnyrui (augalinis)
(tarr soi anti s)

GGARN.TA 130 g. 124,25

Morkq salotos su desnakais ir
clieirrri t'ar roalirris)

GSALN-75S 110 g. I 1 1,65

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 e. 53,00

608, 1 6

Piettis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energine
Yert0

l<cal

KvietiniLl kruopq sriuba su

hrrlvenriql'ar onliniq) t'tnrrsniantis)
SRIN-117A 150 g, 80,1 1

Rugine duona (pilno gr[do) I\,NT-94C )Oo 47,44

Buh,iq plok5tainis ADRZPN-47 200 g. 287,33

Pieno 2,5%o padaZas PADN-2 )Oo 12,96

Pekino kopustll salotos su

asrrrkziq ttnhrrol nor) (arroaliniq) CSALN-41U 110 g. 108,44

Kefyas2,5Yo GERN-49A 150 e. 78,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 53,00

667,28

Pietus V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. n"r. ISeiga

Dnergin€
verte
kcal

Kvietinirl kruopq sriuba su

hrrlrrcnrist'aroaliniq\ t'tarqoiantiql
SRIN-117A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pi1no grudo) IVNT-94C 20 s.. 47.44

SklindZiai su var5ke 9% AMLTN.22O 180 e. 487,74

Obuoliq padaLas PADN-15D 2o e. 8,23

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

inorrrfrr(nhr ro hanan anels)
GSALN-43K 180 g. 115,38

738,90

Puslapis 6

vt

vtRG I [,t.f us 2t ilrgstrRs



1 savaite ketvirtadienis

PoZl,rnis: Vaikai (11 ir vylesni). Porcifa 1 Zmogui

Dokurnento selij a NR Nl. 041 3 5 8

12,07 14,08 60,06 416,3

72,7 13,58 79,45 482,01

1 1,68 11,86 {t 1,/- 3 85,03

12,ll 13,58 55,51 3 88,1

a

Pu

Patiekalo pavadinimas Rp. n'r. ISeiga

Patiel<alo maistin6 r,ertd Energind
vertd

kcal

baltl'nrai, riebalai, angliavandeniai,
q

Kukuluzq kruopq ko5e

t'tar soia n tis')
IKRUOPN-22A 75O o-"" o' 1,68 ?on 46,32 246,37

Sviestas 82% IVNT-15 (o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir
ferlrr enf in ir r qi'irir r 4 5 o/^

IUZi(N-8SS 2515110 g, 4,36 1,08 13,70 132,78

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6 EnerginB
vertd
kcal

balg,mai, riebalai, a n gliavan d en iai,

Aukstaidiu blynai AMLTN-29 200 g. 12,08 73,56 71 ,38 473,7 8

Obuoliq padalas PADN-15D 2o e. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliu arbata be cuklaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00

ai III'r'ariantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I Seiga

Patiekalo maistind vertd Energind
1'erte

kcal
balg,mai, riebalai, anglialandeniai,

N4anq koSe su selenelemis
t'fcrrqnierfiq\

IKRUOPN.l4O 240110 g, 8,99 3,05 44,18 245,95

Sviestas 82% n/NT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 31.15

Skrebutis ruZKN-1 ?oo 2,66 4,ll 13,12 101,93

ArbatZoliq arbata be cukl'aus GERN-37C ?oo o 0,00 0,00 0,00 0,00

ai IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I Seiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
Yerte

kcal
balg,mai, riebalai, angliavandeniai,

Irijq grfldq dribsniq koSe
(f ar r qor'antis)

IKRUOPN-24B 250 g. 8,66 3,31 36,34 207,69

Sviestas 82% I\4$T-15 5o 0,03 4,10 0,04 31.15

Batonas su sviestu 82%oir virtu
lliarr{inirr

ruZKN-1sL 3015110 g. 4,08 6,11 1.9,73 143,21

ArbatZoliu arbata be cukaus GERN-71 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietus t variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Energin€

vert6
kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis
(auealinisXtausoi antis)

SRIN.118A 150 g. 80,64

Rugine duona (pihro gr[do) IVNT-94C 2o g. 41 ,44

Maltas viStienos Snicelis
AKMP-SMLPC-
1RF'

7o e. 215,50

Biri grikiq ko5e

(augalinis)(tausoj antis)
GGARN-2I 120 g. 231,24

Burokeliq salotos su Z. Zirneliais

ir salotq padaLu (aliej, desn,

citr.)(augalini s)

GSAL-WWW-30 100 g. 1,74,06

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Kriau5e(augalinis) I\,TIT-30 100 e. 52,00

H
:::^iJ.-r-.
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Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Energin0

vcrtd
kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis
(arr rral irr i s)(iar r soi anti s)

SRIN.118A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno grDdo) I\TNT-94C )Oo 41,44

Var5kes 9% apkepas (tausojantis) AAPK-18A 180 e. 423.11

Gri etines 3 0o/o padaZas PADN-7 2o e. 31.01

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00

Gaivios vaisiq salotos su

iogrrrlu(ohu o.han an -ane1s)
GSALN-43I( 180 g. 115,38

703,58

Pietus III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Energind

vertB

kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis
(ar r sa 1 in i s)(tar r soi an ti s)

SRIN-118A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno gr[do) i\4.{T-94C )Oo 47,44

Balandeliai su viStienos, ryZirl
idrrr ir nndeitr (fsrrqnianfiq) AI(MPN-206 70180130

I
168,7 6

Virtos bulves (augal inis)
l'farrqoiantis\

GGARN-13 100 g. 83,43

Burokeliq salotos su Z. Zilneliais
ir salotq padalu (aliej, desn,

citr.Xausalinis)

GSAL-W1V1V-3OS 140 g. 243,61

Geliarras vanduo GERN-85 ?o0 0 0.00

Kriau5e(ausalinis) IVNT.3O i00 g. 52,00

67 5,94

n

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energine

verte
kcal

Pupeliq sriuba su darZov0mis
l'ar oq l i rr i c)/ta r sni arrti c\

SRIN.118A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno grDdo) IVNT-94C )Oo 47,44

Grikiq-darZoviq kepinukai
f ar r qalin is)(tausoi anti s)

Ii<RUOPN-72A ?50 0 180,93

DarZovir] padaZas PADN-24F )Oo 24,26

Burokeliq salotos su Z. Zirneliais
ir salotq padaLu (aliej, desn,

^:+- \/^,.^^l;-:.\
GSAL-WWW-3OH 11Oo 226,20

Geriarnas vanduo GERN-85 ?o0 0 0,00

Kriau5e(augalinis) iVNT-30 100 e. 52.00

611,41

Piettis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Energind

vert6
kcal

Pupeliq sriuba su darZovemis
(arr sa I in i s)(ta r soi anti s')

SRIN-118A 150 g. 80,64

Rugine duona (pilno grldo) I\AIT-94 3o g. I1,17
Vifii rnakaronai su fermentiniu
siiriu 45 %o(tausoi antis)

AMLTN-178 184/16 g. 292,89

Morkq salotos su

alieirrrnifar qalinis'l GSAL-TAUS-4 100 g. 100,67

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Kriau5e(augalinis) I\,}IT-30 100 g. 52.00

s97,31

k*i
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I savaite penktadienis

PoZyrnis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryiiai

Dokumeuto selrja NR Nr. 041359

13,09 15,12 55 qq 400,36

13,61 11,89 59,1 8 1q7 5S

30,22 21,87 54,01 530,46

16,53 t\) 12,92 494,36

Patiekalo pavadirrimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Dnergind

vertd
kcal

baltl,mai, riebalai, angliavarrdeniai,

MieZiniq kr"uopq

ko5e(tausoj antis)
IKRUOPN-194 ?50 0 1,48 2,78 36,47 193,04

Sviestas B2% I\TNT.15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
var(keq <lttir ))o/"

ruZKN-9F 30l5lt5 g. 5,5 8 8,24 19,48 170,17

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pusryiiai II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ertd Energind
verte
kcal

balt;'mai, riebalai,
o

angli avan denia i,

Manq kold su cinamonu
(tar r soi arrti s)

IKRTIOPN-]4I, 250 g. 1 <A 2,6e 39,40 )15 6q

Sviestas 82o% I\TNT.15 5o 0,03 4,70 0,04 31.15
Batonas su sviestu 82%o ir varike
9o/"

ruZKN.13XX 3013/20 g. 6,04 5,10 19,74 144,11

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistinE vert€ Energind

Yert6

lical
baltl,mai, riebalai, angliavandeniai,

Keptivar5kediai AVRSPN-2D ?oo o 10 70 21 ,85 51,94 5)) )7
Obuoliq padalas PADN-I5D ?oo 0,02 0,02 2,07 R??

Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

V variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6 Energind

vert6
kcal

baltl,mai, riebalai, angliavandeniai,

KukurDzq kruopq ko56 su

cinanronrr /tarrsoiantis')
IKRUOPN-22KS ?50 0

--" b'
'7,13 2,94 41,31 249,57

Sviestas 82% I\TNT-15 {o 0,03 4,70 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82oZ ruZKN-5X ?5/1 0 2,37 3,16 15,97 97.64
Pienas 2,5Yo GERN-48 200 e. 6,40 5,00 9,60 1i0,00

Piet[s I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

vcrt6
kcal

SvieZiq kopDstq sriuba su

hrlvemr's (arroalinis) t'tarrsnianfis)
SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno gmdo) NINT-94C )Oo 41,44

Vi5tienos plovas
rzirla q/tar r qni a nfi q)

AKMPN.2O 421158 g. 276,81

Pekino koptstq ir morkq salotos
t'arr saf inis)

GSALN-44 100 g. 100,29

Kefyras 2,5o/o GERN-49 200 e. 104.00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

618,39

vtRGlL.l..'tis 2ti-tttsxns lapis 9



Pietls II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I ieiga
Encrgind

vcrtd
kcal

SvieZiq kopustq sriuba su

bulvemis (auealinis) (tausoiantis)
SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno grudo) NINT-94C 20 s,. 47,44

Perliniq kruopq troikinys su

lriarrl iena l'tzr rqoiarrfiq)
IKRUOPN-38A 156144 g. 276,32

Pekino kopilstq ir rnorkq salotos
l'qrroalinic.l

GSALN-44 100 g. 100,29

Kefyras 2,5o/o GERN-49 ?00 0 104,00

Apelsinai(augalinis) I\,'l{T-9A 100 g. 43,00

617,9

,/\

Pietr:is III variantas

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. Iieiga
Energind

1,erto

kcal

SvieZiq koplstq sriuba su

hrrlvenr is (au gal inis) (tarrsoiantis) SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duoria (pilno grfrdo) I\TNT-94F ?5 0 59,31

Mieliniai blyneliai su obuoliais AMLTN-15 150 g. 3 68,80

Obuoliq padaLas PADN-15D )Oa R ?1

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

inorrrfr/nhrrn hanzrr ;rrrelq)
GSALN-43K 180 g. 115,38

598,57

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Encrgin6
yertd

kcal

SvieZiq kopnstq sriuba su

hrrlrrAmic t'qrroaliniq\ Ifcrrqnianfic\
SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugind duona (pilno grDdo) IVNT-94C )fio I"I AI

Virtinukai su r,arike 97n

/farrsnianfiq'l
AMLTN-4B 180 g. 327,53

Gri etinds 3 0o/o padaLas PADN-7 2o e. 37,01

Pienas 2,5o/o GERN-48A 150 e. 82,50

Gaivios vaisiq salotos
/ohrrn hanarr ar, elq)

GSALN-43K 200 g. 120,44

661,77

Pietiis V Yarianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

Yert6
kcal

SvieZiq kop[stq sriuba su

hrlvenriq t':rroaliniq'l t'farrsoianf iq)
SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno grUdo) IVNT-94C )io 47.44

Lydeka troSkinta su darZovemis

Qnork,svog.) pomidorq padaZe
/+^,,. ^i ^-+;.\

AZITVPN-IOA 60160 g. 123,98

Biri perliniq kuopq koie
trerr oalinis\ l'farrsnienfis\

GGARN-3B 150 g. 207,28

Pekino kop0stq ir morkq salotos
(arr sall'nis)

GSALN-44D 150 g. 150,22

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Apelsinai(augalinis) I\TNT-9A 100 e. 43,00

618,77
vlRGil.,t..Lis
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2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr"esrii). Porcija 1 Zmogui

Pusryiiai

Dokurrento serijaNR Nr. 041360

14,14 15,11 55,45 401,1

14,76 11,92 59,93 388,97

12,61 13,2 54,53 389,16

13,77 15,94 50,01 394,71

A

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ert6 Energin6
Yertd

kcal

baltl,mai,
o

riebalai, an gliavan d en iai,
o

Trijq gr[dq dribsniq ko5e
(tar r soia rrfi s'l

IKRUOPN-24B 250 g. 8,66 1?7 36,34 207,69

Sviestas 82% i\,T{T-15 5o 0,03 4,L0 0,04 31,75
Batonas su sviestu 82% ir
fermentin iu srlriu 45%n

ruZKN-7AA 30l5lt0 g. 51{ 7,64 19,07 162,21

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pu II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind

verta
kcal

baltl'nrai, riebalai, angliavandeniai,

Kvietiniq kluopq koSe
(tausoiantis) IKRUOPN-21A ?50 0 9,9\ 2,80 43,81 230,53

Sviestas 82% i\4.{T-15 5o 0,03 4,70 0,04 31,15
Batonas su sviestu 82Yo ir viftLt
kiauKiniu

ruZKN-l5Ax 25l3ll5 g. A 1a 4q) 15,98 721,19

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patickalo maistint vcw rtd

I 

anBliavandeniai,

Encrgind
Yertd

kcal
Manq ko5d (tausoj antis) IKRUOPN-14A 250 s,. 7,48 2,64 3 8,20 211,77
Sviestas 82% n/NT-l5 5o 0,03 4,70 0,04 31,15
Batonas su sviestu 82o/o tr
var5kes sur"il22o/n

rUZKN-SRR 2513115 g. 5,10 6,46 16 )q 140,24

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pusrydiai IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Pa

baltl'mai,
tiekalo maistin0 r'ert6ffi
lglg

Energin€

vert6
kcal

Pieni5ka makaronq sriuba SRIN.4OC 300 g. 7,18 6,16 24,61 195,66

ruzKN-1100 4015120 s. 6,59 9,',lg )\ to 209,11

Piettis I Yariantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

Yertd

kcal

LgSiq sriuba
ttarr sal inis)l'tarrsoiantiq)

SRIN-126A. 150 g. 79,63

Rugine duona (pilno grDdo) nrNT-94C )Oa 47.44

Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-
10D

7o e. )oo 5'7

Perliniq kruopq koSd garnyrui
t'arr sa'l inis) ftarrsoiarT tiq'l

GGARN-88 150 g. 131,14

Kop[stq,morkq,svogfinq salotos
srr alieirrnri l'arroalinis\

GSALN-I61I 110 g. 108,04

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) rtrNT-7D 100 g. 97,00

663,82

Pusla pis11
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Pietiis II variantas

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Encrgind
Yertd
lical

LgSiq sriuba
t.ar r oa lin i s)t'far r soia rrtiq)

SRIN-126A 150 g. '79,63

Rugine duona (pilno grfido) I\,TJT-94C 2o e. 4',7,44

SklindZiai su varbke 9% AMLTN-22 i50 g. 406.55
Obuoliq padaZas PADN-15D 2o g. 8.23
Gaivios vaisiq salotos su

ioorrtr(ohrro hanan anels)
GSALN-43K 180 g. 1 15,39

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

657,23

Pietus III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

vert6
kcal

Lgiiq sduba
(ar r sa'lin i s)(tar r so iarr tis)

SRIN-126A 150 g. 79,63

Rugine duona (pilno grndo) I\4{T-94C )Oo 41,44
Garintas vi5tienos nialtinis
(tausoiar.rtis) AKMPN-25E 8o g. 132,15

Perliniq kruopq koSe garnyrui
(ausalinis) (tarrsoianfis) GGARN-8B 150 g. t31,14

I(opDstq,morkq,svogunq salotos

su alieiumi (auqalinis) GSALN-161H 1)O o ll7,gg

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Bananas(augalinis) I\,}JT-7D 100 e. 97,00

605,25

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadininas Rp. Nr. I5eiga
Energind

Yerte
kcal

LgSiq sriuba
(ausalinis)(tausoiariti s)

SRIN-126A 150 g. 79,63

Rugine duona (pilno grudo) NTNT-94C )Oo 47,44
i(epti varSkediai AVRSPN-2 l50o 19) )1
Obuoliq padaLas PADN-15D )Oo R ?1

Caivios vaisiq salotos su

iosurlu(obuo-banan.anels)
GSALN-43K 180 g. 115,38

Gerianas vanduo GERN-85 )OO o 0,00

642,99
Pietiis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

vert6
kcal

Lgiiq sriuba
(arrsalinis)l'f arrsnianti q'l

SRIN-126A. 150 g. 79,63

Rugine duona (pilno gr[do) I\TNT-94C )Oo 47,44
Grikiq blynai (tausoj antis) IKRUOPN-7OC 200 g. 443,60
Grietines 30YopadaLas PADN-7 )Oo 37,01
Koplstq,morkq,svogrinq salotos
str a'lieirrr-rri (arroalirris) GSALN-161H 120 g. 117,89

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) I\,}IT-7D 100 g. 97,00

9,)) \1
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2 savaite antradienis

PoZyrnis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

Pusryiiai

Dokumento selijaNR Nr. 041361

1 6,81 63,3 8 47 5,73

12,88 24,6 59,39 495,61

18,54 ll,6l 56,28 457,26

14,03 14,25 436,4t

17,34

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ert6 Energind

vct't6

kcal
baltl'ntai,

g

riebalai,
s.

angliavandeniai,

Sorq kruopq koSe(tausoj antis) IKRUOPN-18A ?50 0 8,69 3,80 42,81 243,69

Sviestas 82% I\AIT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37.1 5

Skrebutis ruZKN-1C )\o ))) 3,91 10,93 84,89

Pienas 2,5%o GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinB vertd Energini
vert6
kcal

baltl mai, riebalai, augliavandeniai,

AviZiniq dribsniq ir obuoliq
h'lvn el i:i

AMLTN-61C 180 g. 12,02 24,10 58,23 483,01

Nat[ralus j oguftas 2,5o/o I\TNT-98C )Oa 0,86 0,50 1,16 12,60

Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pus Itl variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo nraistind ycrt0 Energin€

Ycrtd

kcal
baltl'mai,

o

riebalai, arrglia'r,andeniai,
o

Penkiq gr[dq dribsniq
koie(fausoi antis)

IKRUOPN-I6A ?50 0 8,25 3,55 35,56 207,68

Sviestas 82% I\n{T-15 (o 0,03 4,10 0,04 37.t5

Duona su sviestu 82o/o ir vifiu
kiar(inr'rr

ruzKN-165 2013120 g. 3,86 5n, I i,08 102,43

Pienas 2,5%o GERN-48 ?00 0 6,40 5,00 9,60 110,00

iai IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vertO Energind

Yert6

kcal
baltyntai, riebalai,

a

angliavandeniai,

Kukur[zq kruopq ko56 su

cinanrorrrr (tarrsoiantis)
IKRUOPN-22KS 250 g, 7,73 2,94 47,31 249,57

Sviestas 82olo I'trNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37.t5

Batonas su sviestu 82% ]t
fernrenf in irr sfi rirr 45oln

TUZKN.TMMM 2513115 g. 6,27 7,21 15,89 149,69

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71 ?oo o 0,00 0,00 0,00 0.00

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

EnerginE

Yert6
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(f arrsoiantis')

SRIN-104W 150 g. 51,25

Rugine duona (pilno grudo) n {T-94C )Oo
-" b' 47,44

ViStienos plovas
virtast'tauso iantis')

AKMPN-2OX 200 g. 276,81

Pekino kopustq salotos su

pomidorais ir aliejaus pada?u

(aliej, citr.)(augalinis)
GSAL-V/WW-40 100 g. 8s,77

Kefyras 2,5o/o GERN-494. 150 g. 78,00

Apelsinai(augalinis) I\TNT-9A 100 g. 43,00

\9,) )'7

:,
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Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Energin0

vertd
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
l'tar r soi arrf is'l

SRIN-104W 150 g. 51,25

Rugine duona (pilno grDdo) MNT-94C )Oo 47,44
Varikes 9%
srrvolir rkait'tar r qoinrrf iq)

AVRSPN-8P 180 g. 383,46

Grietinds 30ohpadaLas PADN-7 )ll o 37,01

Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

i osurlu(obuo.banan.aoels)
GSALN-43K 180 g. I 15,38

634,54

n

PietUs III yariantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

1'erti
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
l'tar r soi antis'l

SRIN-104W 150 g. 51,25

Rugine duona (pilno grldo) I\TNT-94C )Oo 47,44
Virti makaronai su fenitentiniu
sttr it 4 \o,/"( t au so i arrf i s)

AMLTN-17J 193117 g. 301,56

Pekino kopUstq salotos su

pomidorais ir aliejaus padaZu
(.11^i ^i+. \/-,,-^l;,.i.\

GSAL-WWW-4OK i10g. 94,35

Kefyras 2,5o/o GERN.49,{ 150 e. 78,00
Apelsinai(augalinis) I\TNT-9A 100 g. 43,00

627,6

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

EnerginE

YCrt6

kcal

DarZoviq sriuba (augal inis)
(tausoiantis) SRiN-104V/ 150 g. 51,25

Rugine duona (pilno grDdo) I\NT-94C )Oo 41,44
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18A 180 e. )q) 4\
Grietines 30oh padalas PADN-7 ')i o 31,01

Kefyras 2,5o/o GERN-49 ?00 0 104,00

Gaivios vaisiq salotos su
'ioqrrrtrrfohrro hanan nnelq)

GSALN.43K 180 g. 115,38

647,53

Pietfis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

Yert6

kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tarr soi arrfi s)

SRIN-104W 150 g. 51,25

Rugine duona (pilno gr0do) nrNT-94C 2o e. 47,44
Grikiq koie su rndsa(kiauliena)
(tau sor'arrtis)

IKRUOPN-61C 200130 g. 348,01

Tro5kintos morkos su grietinds
30o/" oadai.t

GSALN-124I i30 g. 94,69

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
Apelsinai(augalinis) I\,T{T-9A 100 s. 43,00

584,39 Vti"iGt L.t,rli$ Z-iL,ivl, Pusla pis14



2 savaite trediadie,is Dokumento serija NR Nr. 041362

PoZymis: Vaikai (1i ir vyresni). Porcija 1 Zrrogui

4

a-\

tat

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinC vertC Energind
Yertd

kcal

baltl,mai, riebalai, angliavandeniai,

AviZiniq dribsniq koSe

(tausojantis) IKRUOPN.l5A ?50 0 9,01 \)4 34,99 214,04

Sviestas 82% IVNT-15 5e. 0,03 4, 10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82oh ir viftu
kiauSiniu

IUZKN-15 10/5/) 5 o 5q1 /\ol 19,24 166,92

AlbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pusrydiai II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO verte Energind

Yerte

I<cal

balg'mai, riebalai, angliavandeniai,

Manq ko5e su selenelemis
(tausoiantis) IKRUOPN-14O 240110 g. 8,99 3,05 44,t8 245,95

Sviestas 82% IVNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,t5
Batonas su sviestu 82% ir
fernrentinir r sr-irir r 45oZ

IUZKN-7KK 30l5ll5 g. 6,7 5 8,99 19,08 179,62

ArbatZoliq arbata be cr:kraus GERN.TI 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

54,16t7,2115,03 41 8,01

t5,17 16,14 oJ,J 462,72

18,69 94,5 597,85

16,52 15,5 8 63,39 461,87

15,68

III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine t,ertC EnerginC
1'ert0

kcal

balg,mai, riebalai, angl i avand e n i a i,

Sklindliai su obuoliais AMLTN-21C ?50 0 1.4,60 18,06 93,05 582,10
Natlral us j ogurtas 2,5%o I\TNT-98I )5o 1,08 0,63 t,4s ls.15
AlbatZoliq arbata be cuklaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

iai IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind I'ert6 Energin6
vertd
kcal

baltS'mai, riebalai, angliavandeniai,

Sorq kruopq koSe(tausojantis) IKRUOPN-18A ?50 0 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% I\,TIT-15 5o 0,03 4,70 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% IUZKN-6L )O/7 o 1,40 2,68 70,94 11,03
Pienas 2,5o/o GERN-48 200 s,. 6,40 5,00 9,60 110.00

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6
Yert6

kcal

Agurkine sriuba su perlinemis
kluopomis (augalinis)
(tausoiantis)

SRiN.66 150 g. 62,r8

Rugine duona (pilno gr[do) IVNT-94C )io 47,44
Var5kes 9% apkepas (tausojantis) AAPK-i8A 180 e. 423,11
Saldus, vanilinis pieno 2,5o/o

nadai.as
PADN-3G 2o e. 78,02

Geriarnas vanduo GERN.85 200 e. 0,00
Gaivios \/aisiq salotos su

iogrrfirr(ohrro hanan anelq'l
GSALN-43K 180 g. 115,38

666,73



Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. n-r. Iieiga
Energint

Ycrtt
kcal

Agurkine sriuba su per'linernis

kluopomis (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-66 150 g. 62,r8

Rugine duona (pilno grldo) I\,'NIT-94C )Oo 4',7,44

Kvietiniq kruopq ko5e su

pakepintais

".,^-fi -.i"/.''-.Ii-i"\/+^,,.^i^-ri.\
CGARN.24A 180 g. 342,82

Grietines 30%opadalas PADN-7 2o e. 3',7,01

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55 100 e. 84,82

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Kli auSe(augal in i s) IVNT-30 100 g. 52,00

626,21

Pietiis III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I(eiga
En ergind

vert6
kcal

Agurkine sriuba su perlinen.ris

kuoporris (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-66 i50 g. 62,t8

Rugine duona (pi1no gludo) IVNT-94 3o g. 7 t.t7
Ll,deka tlo5kinta su darZovdrris
(nrolk.svog.) pomidolq padaZe
i/+a,, cni a'rti c\

AZUVPN-1OA 60160 g. 123,98

Kvietiniq krr,ropq ko5e

samvnri(auoalinis) (tarrqoianfis) CGARN.11B 150 g. 149,21

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55F 150 g. 1)'.1 )l

Geliarnas vanduo GERN-85 200 s. 0,00

Kri au5e(augalinis) I\,NT-30 100 g. 52,00

585,78

Pietls IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin€
Yertd

kcal

Agurkine sriuba su perlinemis

kruopornis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-66 i50 g. 62,18

Rugine duona (pilno grEdo) I\,.NiT-94C )Oo 47.44

Mieliniai blyreliai su var'Ske 9% AMLTN-16 150 g. 382,56

Obuoliu padaLas PADN-15D 2o e. 8,23

Geriarras varlduo GERN-85 200 e. 0,00

Gaivios 1/aisiq salotos su

inon'trr/ohrrn hanan snel q\
GSALN-43K 180 g. 115,38

615,19

Pietiis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6
yerte

kcal

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno grudo) t\rNT-94C )Oo 47.44

DarZoviu blyneliai ADRZPNN-94K 200 e, t96,2r
Glietines 30oh padaias PADN-7A ?oo 55 51

SvieZirl kopfistq salotos su
qlieirrmi l'arroaliniq\

GSALN-12F 120 g. 91,99

Kefyras 2,5Yo GERN-49 200 g. 104,00

Kriau5e(augalinis) I\TNT-30 100 e. 52.00

609,33

.a::
-gS nt

ffY-,fl'

Puslapisl6



2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Polciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041363

61 ,89 407,24

12,59 68,3 425,53

79,33 21,03 50,1 g 455,83

18,22 19,7 58,94 461,04

VttiG I [J.IU S Zi LltrlshAti

14,6210,86

/\

n

11,44

Pusrvdia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I Seiga

Patiekalo maistind vertd Energind

Yert6

l<cal

baltl,mai, riebalai,
s

angliavan d en i ai,

MieZiniq kruopq ko5e su

nrorkonris (tausoi arrti s)
IKRUOPN-sA 219131g. 6,63 8,06 45,99 27 7,19

Batonas su sviesfu 82o/o ir vifiu
kiauKiniu .

ruZrN-rsSS 25/51t5 g. 4,23 6,56 16,00 136,05

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verte Encrgind
1'erte

kcal
balt5,mai, riebalai, angliavandeniai,

o

Mieliniai blyneliai AMLTN-I3 150 e. 11,20 q5q 67,99 396,t3
Grietine 30% I\TNT-144 1o g. 0,24 3,00 0,3 1 29,40

ArbatZoliL] arbata be cukraus CERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pusryiiai III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patichalo nraistind yertt Energind

1'erte

kcal

baltS,mai, riebalai, angliavandeniai,

Morkq apkepas su var5ke 9oZ

ftarr soi nnti s)
AAPK-I4C 169181 g. 18,68 20,65 49,32 446,38

NatDralus jo gurtas 2,5%o I\NT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 a1(
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00

Pusr IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine yertC Energin6

vert6
kcal

baltl,mai, riebalai, angliavaudeniai,

AviZiniq dribsniq ko56 su

ninanronrr/far r cni anf i c\
IKRUOPN-15L ?50 0 9,73 5,29 36,08 217,96

Sviestas 82% nrNT-15 5o 0,03 4,70 0,04 37,15

Skebutis IUZKN-1 30 e. 2,66 4,ll 13,12 101 ,93
Pienas 2,5Yo GERN-48 ?oo o 6,40 5,00 9,60 110.00

Pietiis I Yariantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind
vert6
kcal

SvieZiq kopustq sriuba su

hrrlvemiq t'nroalirriq'\ /tarrsni:ntiq\
SRIN-38AA 150 g. 46,95

Rugine duona (pilno griido) nT{T-94 ?oo 71,17

Kepta riebios Zuvies file (su

miltais')
AZr 

"N-51A
8o g. 223,44

Bulviq koSe (tausoj antis) GGARN-14B 150 e. 13 8.54

Pekino kop[stq ir morkq salotos
(arr sal inis)

GSALN-44M 120 g. 119,78

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) N/NT-9A 100 g. 43,00

642,78 Pusla pis17



Piet[s II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I Seiga

Energind

vert0

kcal

SvieZiq kopustq sriuba su

hrrlvemiq t'arroaliniq\ l'farrqninntiq)
SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno gr0do) nrNT-94 1Oo
'" b' 71,17

Vi5tienos ir grikiq tro5kinys
Itar r qniantis'\

AKMPN-58C 7U179 g. 325,57

Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-2i 5o g. 39,37

Pekino kop[stq ir ulorkq salotos
(aupal inis)

GSALN-44E 8o g. 80,13

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) i\,T{T.9A 100 g. 43,00

606,09

fr,

Pietfls III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Energini

vcrt6
kcal

SvieZiq kopilstq sriuba su

hrrlrrenriq t':rr oa I iniq\ t'tarrqoi anfiq)
SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugind duona (pilno gr[do) I\,NT-94 3o g. I1,17
Orkaitej e kepti viStienos
lratreliai l'fcrrqnientiq)

AKMPN-64A 8o g. 261,58

Grikiq koSe garnl,r'ui (augalinis)
t'f ar r coi arr f i c)

GGARN-7A i30 g. 124,25

Virli Zaliej i Zirneliai(tausojantis) GGARN.21 (Oo ?q ?7

Pekino kop[stq ir morkq salotos
t'arr oaliniq)

GSALN.44T 6o g. 60,08

Gedamas vanduo GERN-85 ?00 0 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

646,3

n

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadirrimas Rp. Nr. ISeiga

E nergin6

verti
kcal

SvieZiq kopfistq sriuba su

l-rrrlverniq t'arroalinis) (farrsoiantis) SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno grDdo) I\TNT-94C ?oo 47,44

Zirniq ir bulviq ko5e (tausojantis) ADRZPN-35C ?50 0 a)/. oa

Grietines 30%o padaZas PADN-7C )\o 46,29

Pekino koplstq ir morkq salotos
(arr qalinis) GSALN-44E 8o g. 80,1 3

Kefyras 2,5%o GERN-49 200 g. 104,00

Apelsinai(augalinis) NTNT-9A 100 e. 43,00

692,65

Piettis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

Yerte

kcal

SvieZiq kopDstq sriuba su

hrrlvemiq (arroal inis) (farrsoianfis') SRIN-38AA 150 g. 46,85

Rugine duona (pilno grEdo) I\4{T-94C ?oo 47,44

SklindZiai su bananais AMLTN-7OC 150 g. 359,14

Saldus, var.rilinis pieno 2,5o/o

nzde7ec
PADN-3G 2o e. 18,02

Pekino koplstq ir morkq salotos
t'err oqlin'is\

GSALN-44 100 g. 100,29

Gedamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

s71,7 4

VrFiGiIJJU S 7-i uiiriiirAS

Puslapisl8



2 savaite penktadie,is Doku,.rento serija NR Nr. 041364

PoZyrnis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

I

 

lal

Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ertd EnerginE

Yert6

kcal
baltl'mai,

g

riebalai, a ngliavanden i ai,
g

Manq ko5e su cinal'nonu
t'tnr r qninnti s)

IKRUOPN-14L 250 g. 7,54 )6q 39,40 215,69

Sviestas 82% I\4{T-15F 1o 0,02 2,46 0,02 )) )q
Batorras su sviestu 82% ir
var(l<es snrfi ).).o,/n

IUZKN-9AX 2515115 s. 5,11 8,10 16,31 155,10

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pusrvdiai I[ variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga
Patiekalo maistin6 vert0 Energin6

Yert6

kcal
baltymai, riebalai, angliavandeniai,

SklindZiai AMLTN-33G 180 g. 14,82 1 1,30 94,00 s27.63
Obuoliq padaLas PADN.l5D )Oo 0,02 0,42 2,07 R ?1

Zoleliu al'bata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,04

12,61 11 
'5

55,13 393,08

14,84 11,32 96,01 53 5,86

15,53 59,68 440,66

10,37 385,45

F::^llri'rg
VIRGILJ.'US ZILI]

59,48ll,7l

iai III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin6 r,ertd Energin0

vert6
Iical

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Trijq gr[dq dribsniq ko5e su

cinzmnnr rl'farr qoiantiq) IKRUOPN-24U ?50 0 8,71 3,41 37,34 2t0,94

Sviestas 82% I\TNIT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 820% ruZKN-5R )ll12, o 1,90 10) 12,10 82,57
Pienas 2,5o/o GERN-48 ?00 0 6,40 5,00 9,60 1 10,00

P IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energini
Yertd

kcal
baltl,mai, riebalai, angliavandeniai,

Kukur[zq kuopq ko5e

t'tarr soianti s)
iKRUOPN-22A 250 g. 7,68 )qo 46,32 246,37

Sviestas 82% I\TNT-I5 5o 0,03 4,70 0,04 37,15
Skebutis ruZKN-1 30 s. 2,66 4,71 13,12 101,93

Zoleliu arbata be cukraus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

Yertd

kcal

R[g5tyniq sriuba
(ar r sa I in i q)t'tar r qni arrfi q\ SRIN-35V/ 150 g. 42,09

Rugine duona (pilno grudo) na{T-94C 2o e. 47,44

Kepti stirinukai AVRSPN-20 180 g. 390,04

Grietines 30Yo padaZas PADN-7 2o e. 37,01

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

iorrrrrtrr(ohuo hanan anels)
GSALN-43C 200 g. 728,20

644,78 Pusla pis19



Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I ieiga

Energin6

Ycrtd

kcal

Rilg5tyniq sriuba
(ausalinis)(tausoi antis)

SRIN-35W 150 g. 42,09

Rugine duona (pilno grfido) IVNT-94C )Oo 47,44

Virtq bulviq cepelinai su

ki;rrrlierrnq idnrrr t'farrsoiantic)
ADRZPN-37 171129 s. )'7) \)

Grietines 3 0o/o padaLas PADN-7A 3o g. 55,51

Kefyras 2,5Yo GERN-49A 150 g. 78,00

Morka (augalinis) I\,NT-1OOB 1)0 o 17 )n

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

585,76

.^

Pietiis III Yariantas

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Encrgint
YertC

kcal

RlgStyniq sriuba
(ausalinis)(tausoi antis)

SRIN-35W 150 g. 4) OO

Rugine duona (p lno grfido) I\TNT-94C )Oo 47.44

AukStaidir; blyna AMLTN-298 150 g. 355,34

Grietines 30%o padaZas PADN-7 )Oo
'" b' 31,01

Tra5kios darZoviq (rnorkq,
asrrrkrr rranrikrr) lazdeles

I\TIT-102 s0130120
g.

24,60

Pienas 2,5o/o GERN-48A 150o 82,50

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 e. 53.00

641,98

PietEs IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

vert6

kcal

RlgSfyniq sriuba
t'arr sal inis)ftar r sni antis)

SRIN-35W 150 g. 42,09

Rugine duona (pilno grudo) I\TNT-94C )Oo 47,44

Lydekos kepinukai (tausojantis) AZUVPN-39E 8o g. 196,15

MieZiniq kruopq koSd garnyrr,ri
Iarroaliniq) t'f:rrsninnfiq\

GGARN-98 150 g. l^Lo, t3

Burokeliai troSkinti su

ohr rolinisl'tar r soiantis)
GSALN-81F 120 g. 90,84

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Bananas(augalinis) nrNT-7D 100 g. 97.00

600,25

Piet0s V Yarianatas

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Energind

vertC

Iical

RDg5tyniq sriuba
1arr oaliniq)t'f arrqoinnf iq)

SRIN-35W 150 g. 42,09

Rugine duona (pilno gr[do) nrNT-94 3o g. 71,17

DarZoviq

trolkinys(kop[,bul,mork,svog) su
1,.:^,,!:^-^^ *:^^/+^,,^^i^*+:^\

AKMPN-61C 207/43 g. 236,96

Morkq salotos su citrina ir
alieirrnri Iaronliniq')

GSALN-I10 5o g. 67,71

Kefyras 2,5%o GERN-49 200 e. 104.00

Obuoliai(augalinis) NINT-8A 100 e. 53,00

574,93 vlRGltJ.ttis z
Puslapis20



3 savaite pirrnadienis Dokumento serija NR Nr. 041365

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

12,9t 14,92 54,18 397,98

27;31 t9,7 t 49,56 481,7 6

5s,96 iq? 5?

t6,s'7 15,31 76,66 505,32

I2t4,rl

- Puslaois2l
Vri.icl L l.'1. il:,'rir-ii + l; i ..1.$

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energind
vertd
kcal

balty'mai, riebalai,

c

angliavandeniai,

Grikiq koSe (tausojantis) iI(RUOPN-13A 250 g. 9,10 J, l+ 38,85 ))) 61

Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,t0 0,04 37,t5
Batorras su sviestu 82o/o ir vita
r1e(rat'ark(d r')

IUZI(N.11RR 2515110 g. 3,18 7,08 15,89 138,20

ArbatZoliu arbata be cukraus CERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pusrydiai II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energin6
vert€
l<c al

balt5,mai,
o

riebalai,
o

angliaYandeniai,

Kepti var5kediai AVRSPN-2C 180 e. )'7 )A 19,69 47,49 473.53
Obuoliq padalas PADN-15D )Oo 0,02 0,02 2,07 i,ZJ
ArbatZoliLp arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

i III variantas

Patielialo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patielialo maistine Ycrta E nergin0

YCrte

kcal

baltl,mai, riebalai, an gl i ava n de n iai,

Kukurlzq kluopq ko5e
t'farrsoianfiq)

II(RUOPN-22A )50 o 7,68 ?qo 46,32 246,37

Sviestas 82% IVNT.15 5o 0,03 4,10 0,04 31.15
Pienas 2,5%o GERN.48 ?00 0 6,40 5,00 9,60 1 10,00

Pusryiiai IY variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiel<alo maistine vcrte Incrgine
Yerte

lical
baltS,mai,

g

riebalai, angl iavan de ni ai,

Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 10,1 s t0,29 64,99 387,09
Obuoliq padalas PADN-15D )Oo 0,02 0,02 2,01 R??

Pienas 2,5% GERN-48 200 e. 6,40 5,00 9,60 1 10,00

Piettis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Energind
vertd
kcal

Agurkine sriuba su pelliner.nis

kuopomis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-66 150 g. 62,79

Rugine duona (pilno grDdo) I\TNT-94C 2o e. 47.44

Maltos vi5tienos kepsnys AKMPN-45E 8o g. 248,39

GGARN-118 150 g. 149,21

1i
GSAL.PNV-17I 1)O o 67,0s

Geriamas vanduo GERN.85 ?oo o 0,00
Apelsinai(augalinis) I\TNT-9A 100 e. 43.00

617,27

3i;;

(vietiniq kuopq ko5e
ramrmrit'arrco l'inic\ t'rarronian+ic\



Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp, h-r. ISeiga

Energint
1,ertC

l<cal

Agulkine sliuba su perlinemis

kluopornis (augalinis)

(tausojantis)
SRIN-66 150 g. 62,t8

Rugine duona (pilno grDdo) IVNT-94C 2o e. 41.44

Var'Skes 9% skryliukai
t'tarrsnianfic\

AVRSPN-14I i80 g. 358,31

Saldus, r,anilinis pieno 2,5ok
nadeiac

PADN-3G 2o e. 18,02

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieirrrri Inr oalirric)

GSALN-149R 120 g. t15,25

Geliarras vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A i00 e. 43,00

644,2

Pietus III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Energin€

vertC

kcal

Agurkine sriuba su perlinemis

kluopomis (augalinis)

(tausojantis)
SRIN.66 15O o 62,18

Rugilre duona (pilno grudo) IVNT-94C )Oo 47,44

Zilniq ir buh,irl koSe (tausojantis) ADMPN-35H ))O o 285,96

Grietines 30okpadaias PADN-7 )Oo 37,01

BLrrokeliq salotos su obuoliais ir
alieir rrni Iarroalinis)

GSALN-149R 120 g. tt5,25

Geriar-nas \/a11duo GERN-85 200 e. 0.00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

590,84

Pietus IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Energin6
vertd
kcal

Agurkine sriuba su perlinemis

kruopomis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-66 15O o 62,18

Rugine duona (pilno grldo) IVNT-94C 20 F,. 47,44

DarZovirl tro5kinys(tausoj antis) ADRZPN-85H )5O o 209,49

Burokeliq salotos su obuoliais ir
elieirrrri t'erroaliniq)

GSALN-149R 120 g. tt5,25

llefyras 2,5% GERN.49 200 e. 104,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

5 81 ,36

Pietiis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin0
1,erte

kcal

Agurkine sriuba su perlinemis

kluopomis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-66 150 g. 62,t8

Rugine duona (pilno grDdo) IVNT-94 3o g. 71,17

Vi5tienos ir kvietiniq kruopq
nlnrra q Ifarrqoirrrf ic)

AKMPN-222 42/158 g. 272,46

Si,ieZir{ kop[stq salotos su

alicirrrri ir nnrlirlnraiqt'ar oa'l
GSAL-PNV-17C 100 g. 55,8 8

Kefyras 2,5o/" GERN.49A 150 e. 78,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 e. 43,00

s82,69

VTRGILJ.TUS ZlLtNS[\AS,

Puslapis22



3 savaite antradienis

PoZynis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041366

18,05 12,07 60,8 412,02

11,95 ?105 51,64 438,97

17,2 19,03 47,45 418,99

14,82 14,22 56,94 417,72

n

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
yert6

kcal

baltl,mai, riebalai, angliavan deni ai,
o

MieZiniq kruopq
koie(tausoj antis)

IKRUOPN-19A. 250 g. J,48 )'7R 36,47 193,04

Sviestas 82% I\TNT.15 {o 0,03 4,70 0,04 37,15
Vardke 9% sujogurtu ir
cukrunri

IVRSPN-22A 45/1213 s. J,72 4,35 \ )"7 91,41

Batonas I\,NT.12A 3o g. )R) 0,84 19,02 90,42
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I Seiga

Patiekalo maistin0 r'e rtd Energin6

l ertt
kcal

baltl'mai, riebalai, an gl i avarrden iai,

DarZoviq blyneliai ADRZPNN-94CC ?50 0 4,98 14,53 31,25 254,96
Glietines 3 )Yo padai.as PADN-7 )Oo 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5o/o GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai(augalinis) I\4{T-9A 100 g. 0,80 0,20 1 1,00 43,00

Pusrydiai III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vertC

kcal

baltl,mai, riebalai, angliavandeniai,

Morkq apkepas su var5ke 9%
(tausoiantis) AAPK-14D 156/74 g. r7,18 19,01 45,3 8 410,66

Obuoliq padaZas PADN-15D 2o e. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

V variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vertd
Iical

baltS,mai, riebalai, angliavandeniai,

Manrl ko5e su sdlenelemis
(fausoianfis) IKRUOPN-14O 240110 g. 8,99 3,05 44,19 245,95

Sviestas 82% I\TNT.15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82%o ir
fermentiniu slriu 45oZ

IUZKN-7E 2013115 g. 5,80 1,01 12,72 t34,62

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

verte
kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(ausalini s)(tausoi anti s)

SRIN-3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno grEdo) rrNT-94C 20 e. 47,44
Ie5loje kepta lydekos file AZLIVPN-14A. 8o g. 117,96
Bulviq koSe (tausoj antis) GGARN-14A 130 s. 120,07

Pekino koplstq-porq salotos su
alieirrnri l'nrroaliniq)

GSALN-657 110g, 217,86

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0.00
Kriau5e(augalinis) n/NT-30 100 g. 52,00

654,41

ffi,
VIRGILJ.]'Li5

Puslapis23



Pietfls II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

vert6

kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
(ausalini s)(tausoi anf is)

SRIN-3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno gr[do) I\AIT-94C )Oo 47,44
GLikiq blynai (tausoj antis) IKRUOPN-7OD 180 g. 399,29
Gri etinds 3 0o/o p adaias PADN-7 2o g. 37,01

ziediniqkoplstq salotos su

ohuoliais ir a'lieirrr.r, il'arr onf iniq\
3SALN-121 100 g. 1 17,81

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00
KriauSe(augalinis) I\NT-30 100 g. 52,00

699,62

Pietfis III Yariantas

Patiekalo pavadiuimas Rp, Nr. ISeiga

Energind

vcrtd
kcal

Burokeliq sriuba su bulvernis
t'ar r oalirris)t'tar rsoi anf i q) SRIN-3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno grDdo) I\TNT-94C )Oo 47,44
Kiaulienos kepsniukai AKMPN-171 1Oo 250,01

Grikiq koSe garnylui (augalinis)
Itarrcoiantis)

GGARN-7A i30 g. 124,25

Ziediniq koplstq salotos su

ohrroliais ir alieirrmit'arsaliniq\
GSALN-121 100 g. 117,81

Geriamas vanduo GERN-85 ?00 0 0,00
Iftiauie(augalinis) IVNT.3O 100 g. 52,00

616 Sq

Piettis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind
vert6

kcal

Burokeliq sriuba su bulvdmis
(ausal inis)(tausoianf i s)

SRIN-3BB i50 g. 45,08

Rugine duona (pilno grudo) I\TNT-94 ?oo
"" b. 71,17

Gar-intas kiaulienos maltinis
paskarlintas kviediq selenomis
/'fq r r cn icnti c\

AKMPN-124S 8o g. 750,99

Birigrikiq ko5e
(ausal inis)(tausoiantis)

GGARN-2A 130 g. ?50 51

Pekino koplstq salotos su

asrrrknis fohrrol nor) fnrroalinis)
GSALN-41U 110 g. 108,44

Geriamas vanduo GERN.85 ?o0 0 0,00
Kliau5e(augalinis) nrNT-30 100 g. 52,00

6',78,2L

Pietus V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind
vertd
kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis
far r oal inis)ffzn qn ianfi q)

SRIN-3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno grudo) nrNT-94C 20 s,. 47,44
Kepti stirinukai AVRSPN-20 180 e. 390,04

Saldus, vanilinis pieno 2,5oh

oadai.as
PADN.3G )Oo

-" b' 18,02

Iarkuotos morkos (augalinis) GSALN.168F 100 e. 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 ?oo o 0,00
KriauSe(augalinis) ITNT-30 100 e. s? 00

583,58

vrRGtLi,liis ztLilrlji\As

Puslapis24



3 savaite trediadie,is Dokumento serija NR Nr. 041367

PoZyrnis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin6 vertd Energind

1,ert6

kcal
baltl,mai,

o

riebalai, rngliavandeltiai,

AviZiniq dribsniq koie
(tausoiantis) IKRUOPN-I5A. ?50 0'"" b' 9,07 5,24 34,88 274,04

Sviestas 82% I\ {T-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir
fermentin iu s[riu 4.5%.

ruZKN-7x 20/5110 g. 4,51 7,36 12,73 132,13

Pienas 2,5o/o GERN-48 200 e. 6,40 5,00 9,60 110.00

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
1'erte

kcal
baltl'mai,

a

riebalai, angliavandeniai,

AviZiniq dribsniq ir obuoliq
hlvneli a i

AMLTN-61C 180 g. 12,02 24,10 5R ?1 483,01

Natfiralus jo gufias 2,5o/o IVNT-g8A 15 g. 0,65 0,3 8 0,8'7 9,45
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

20,01 21,7 \'7 )\ 493,32

24,48 59,1 492,46

13,59 11,78 65,55 416,31

11,33 15,3 70.9s 490,86

VthiG I L JJU S 7-i Lilt l)i'\AS

12,61

Pusryiiai III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind lerti Energind
vertd
kcal

baltl,mai, riebalai, angliavandeniai,
o

Mieliniai blyneliai su var5ke 9% AMLTN-16G 160 e. 13,57 11,76 63,48 408,08
Obuoliq padalas PADN.I5D )Oo 0,02 0,02 ) o'7 8,23
AlbatZoliu arbata be cukraus GERN-71 200 e. 0,00 0,00 0,00 0.00

Pu IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ert6 Encrgin0
ve l'td
kcal

balt5'mai, riebalai, angliavandeniai,
o

Kukurfizq kruopq koSe su
cinanlnnrr l'fnrrqnianfic\

IKRUOPN-22KS ?{o o J,73 2,94 47,37 249,51

Sviestas 82% nrNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 31,t5
Batonas su sviestu 82% ir var5ke
qo/^ ruZKN-i3ee 2513115 g. 4,7J 4,51 16,40 121,64

Pienas 2,5Yo GERN-48A 150 g. 4,80 3,15 7)O 82.50

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

vertd
kcal

Zirniq sriuba (augalinis)
(fzr r qni a nfi c)

SRIN-39L 150 g. 73,81

Rugine duona (pilno gnido) nrNT-94C 2o g. 47,44

Zieainiq kopiistq,morkq,bulviq
troKkinvs srr viXfiena (farrsoiantisl AKMPN-220A 170/50 g. 271,81

Morkq salotos su desnakais ir
alieirrnri t/nrr oal'inic'l

GSALN-75B 100 g. 100,97

Kefyras 2,5Yo GERN-49A 150 g. 78,00

Obuoliai(augalinis) NINT-8A 100 g. 53,00

624,99 Puslapis25



Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinimas Ilp. Nr. Iieiga
Dnergint

vertd

kcal

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-39L 150 g. 73,87

Rugine duona (pilno gr[do) i\rNT-94 30 s. 71,17
Perliniq kruopq ir darZoviq
trn(kinvs l'f ar rqoi anti q)

ADRZPN.129 200 g. 209,94

Burokeliq salotos su

alieiumi(au salinis)
GSAL-PNV-2 100 g. 70,24

Kefyras 2,5o/o GERN-49 )OO o 104,00

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g. 53,00

5R) ))
Pietiis III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

vert6

kcal

Zirniq sriuba (augalinis)
(tarrsoianti s)

SRIN-39L 150 g. 73,81

Rugine duona (pilno grndo) IVNT-94C )Oo 47,44
Virtinukai "Tingineliai"
(var5,rnilt) (be kiau5iniq)
/+a,, "^i.- +i "\

A\B.SPN-1L 180 g. 302,80

Saldus, vanilinis pieno 2,5o/o

nadaiac
PADN-3G )Oo 18,02

Kelyras 2,5ok GERN-49A 150 g. 78,00
Gaivios vaisiq salotos su

i osurtu(obuo.banan.aoels)
GSALN.43K 180 g. 1 15,38

635,51

Pietls IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

vertd

kcal

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-39L I{00 73,87

Rugine duona (pilno grDdo) I\,'IIT-94C 2o e. 41,44
MieZiniq kruopq ko56 su vi5tierra
(tausoi antis)

IKRUOPN-66 ))11)'1 o 288,66

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (ausalinis) GSALN-752 130 g. 131,95

Geriamas vanduo GERN-85 ?o0 0 0,00
Obuoliai(augalinis) I\,NT.8A 100 g. 53,00

594,92

Piet[s V Yarianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Energin6

verte
kcal

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantr's) SRIN-39L 150 g. 73,87

Rugine duona (pilno grfido) I\TNT-94C 2o e. 47,44
Lietiniai blyneliai su var5kes 9%o

idaru
AMLTN-IOI i 15/50 g. 331,89

Grietine 30% [VNT-14C )Oo 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiq salotos
/nhrro hznan anelq)

GSALN-43KK 190 g. r14,42

626,41

VII"iGILJ;'US

Pusla pis25



3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento senja NR Nr. 041368

13,29 14,67 54,95 391,99

1 5,13 t6 s 49,28 387,54

13,55 13,72 88,72 524,33

11,25 12,13 59,36 195 Rq

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistini vertd Energin6
Yertd

kcal

baltl,mai,
a

ricbalai,
g

a n gli at,andeni ai,

s

Per'liniq kruopq ko5e (tausojantis) IKRUOPN-17A ?50 0 1)\ 3,01 38,38 200,40

Sviestas 82% IVNT-15 (o 0,03 4,70 0,04 37,75
Batonas su sviestu 82% ir
var5k6s siriu22oh

ruZKN-9PP 25/3120 g. 6,01 7,56 16,43 154,44

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 e.. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pus variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind ycrtd Energind
YertG

kcal

balt5 mai, riebalai, augliavandeniai,

Virtas kiau5inis (1 vnt.)
(tausoianti s)

IKIAUSN-13A 50o 6,75 5,85 0,35 7R s0

Batonas su sviestu 82% IUZKN-5XZ 4515 g. 4,26 5,36 )9. \'7 172,78
Narnine burokeliq mi5raine su

al iej um(bulv,pup,kon. agurk)
(augalinis)

GSALN-s4I 150 g. 4,72 5?q 20,36 136,26

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pusryiiai III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
Yertd
kcal

baltS,mai, riebalai, angliavandeniai,

Miltiniai blyneliai AMLTN-32 200 g. 73,53 13,70 86,65 5i6,i0
Obuoliq padaZas PADN-15D )Oo 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleli'4 arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pu IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind ver.td Energind
vertd
kcal

balt5,mai, riebalai,

6

angliavandeniai,

Sorq kruopq koSe(tausoj antis) IKRUOPN.lSA ?50 0 8,69 3,80 42,91 243,69
Sviestas 82% I\,T,IT-15 5o 0,03 4,10 0,04 ?7 l5
Batonas su sviestu 82o/" ir
non-l,idonr

ruZrN-sa 25/5115 g. ?5? 4,83 16,51 115,05

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis I Yariantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

vertd
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
tttarrsoianf is'l

SRIN-104W 150 g. 51,25

Rugine duona (pilno grtido) IVNT-94C )Oo 41,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMPN-3 40/160 g. 328.13

Morkq ir koplstq salotos su
alieir rrrri t'arr snliniq)

GSALN-106A 100 g. 1.31,17

Geriamas vanduo GERN-85 ?o0 0 0,00
Apelsinai(augalinis) NTNT-9A 100 e. 43.00

600,99

VIliGILJJf;S Zi

Puslapis2T



Pietiis II variantas

Patiekalo pavadininras Rp, Nr. Iieiga
Encrgin6

Yertd
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-104W 150 g. 51,25

Rugine duona (pilno grfido) IVNT-94C )Oo 47,44

Var5kes 9% kubeliai (tausoj antis) AVRSPN-6L 180 g. 329,30

Saldus, vanilillis pieno 2,5%o

.nadaiag
PADN-3G )Oo

-' b' 18,02

Geriarnas vanduo GERN-85 200 e. 0,00

Gaivios vaisiq salotos su

iosrr1lrfohrro halrrn arrelq\
GSALN-43C 200 g. 128,20

514,21

Pietls III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga
Energind

ycrtd

lical

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tarr soianf is')

SRIN-104W 150 g. 51,2s

Rugine duona (pilno gr[do) I\TNT-94C )fio 47,44
Miltiniaiblynai AMLTN-8A 180 g. 429,83

Natural us jo gufias 2,5ok i\,NT-g8A 15 g. 9.4s
Gaivios vaisiq salotos su

iosrrrtrrfnhrrn hznan rnelq'l
GSALN-43K 180 g. 115,38

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

653,35

VtitGTLJJU S ZiLii\ii;.+rS

Pietiis IV variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

vertd
kcal

DarZovirl sriuba (augalinis)
t'far r qoi nnti q'\

SRIN-104W 150 g. 51 ?5

Rugine duona (pilno grfido) I\AIT-94C )Oo 47,44

Grikiq-darZoviq kotletai
(tausoi anfi s)(auga lin is)

IKRUOPN-79 200 g. 144,74

Grietines 3 0o/o padalas PADN-7 )Oo 37,01

Morkq ir kop[stq salotos su

alieiunii (ausalinis) GSALN.lO6I 120 g. 157,42

Kefyras 2,5% GERN-49 ?00 0 104,00

Apelsinai(augaiinis) I\AIT-9A 100 g. 43,00

584,86

Piet[s V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Energinc
Yert6
kcal

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-104W 150 g. 51,25

Rugine duona (pilno grudo) NrI\IT-94 3o g. 7l,ll
ViStienos ir grikiq troSkinys
t'tarrsoiantis)

AKMPN.s8 571143 g. 248,73

Virti Zaliej i Zimeliai(tausojantis) GGARN.21 5o g. 39,37
Morkq ir koplstq salotos su

alieirrnr'i (arr salin'is')
GSALN-1068 5o g. 65,60

Kefyras 2,5%o GERN-49A 150 e. 78.00
Apelsinai(augalinis) N/NT-9A 100 g. 43.00

591,12 Pusla pis28



3 savaite peuktadienis

PoZ5,rnis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Dokur.nento serija NR Nr. 041369

13,5 g 14,93 54,8 403,8

12,31 14,81 74,61 472,33

13,34 15,29 64,28 444,91

13,51 15,27 55,88 415,15

iniii'rHS

Puslapis29

Pu

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Pa

baltl'mai,

tiekalo maistin6 r,e

I riebalai, Il*l
rtd

FmT'ffi
Energini

vertE

kcal
Penkiq gr[dq dribsniq
kn(et'tar rsoinrrf iq)

IKRUOPN-16A ?50 0 8,25 3,55 35,56 207,69

Sviestas 82% IVNT-15 {o 0,03 4,70 0,04 ?7 ls
Batonas su sviestu 82o/o ir virtl
kiarr(inirr

ruZKN-rsv 3015120 s. 5,31 7,28 79,20 158,97

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I Seiga

Patie kalo maistin6 r,ert6 Energin6

Yert6

kcal

baltl,mai, riebalai, angliavandeuiai,
o

SklindZiai su obuoliais AMLTN-21B ?oo o 1 1,66 14,43 73,7 4 462,88
Natfiralus jo gurlas 2,5Yo IVNT-98A l( o c,5s 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pus ai III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patielialo maistind yert6 Inergind
T',Crt0

kcal

baltS,mai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,

Manq apkepas su var5ke 90% AAPK-21H ?50 0 1? q5 14,31 62,34 426,89

Saldus, vanilinis pieno 2,5%o

Dada1as
PADN-3G ?00 0,39 0,98 1,94 18,02

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

V variantas

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistine vertC Energin0

vert6
kcal

baltl,mai, riebalai, angliavarrdeniai,

Manq koie su cinamonu
(tausoiantis') IKRUOPN.l4L )5O o J,54 2,69 39,40 215,69

Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% tr
ferrrentiniu s.lrfi 45o/"

ruZKN.8HH 3015115 s. 6,00 8,48 16,44 162,31

ArbatZoliq arbata be cul(raus GERN-71 ?oo o 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energind

verte

kcal

Kvietiniq kluopq sriuba su

l)ulvernis(ausalinis) (tarrsoiantiq) SRIN-I17A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno gnido) nrNT-94C 2o e. 47,44
Virti makaronai su fermentiniu
suriu 45%(tausoiantis)

AMLTN-17J t93117 s. 307,56

Pekino kopDstq salotos su

asurkais (ohuol.nor) (arr palinr's'l GSALN-41U 110 g. 108,44

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) NINT-8A 100 e. 53,00

596,55



Pietiis II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Energin6

vert6

kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su

ht llvetrrislarrozlin iq) (fzrrsniarrt i
SRIN-117A 150 g. 80,11

Rugind duona (pilno grudo) r\ {T-94C )Oo 41,44
Balandeliai su kiaulienos, ryZiq
idaru ir DadaZD (tausoiantis) AKMPN-I6I 84196t40

0
244,84

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiarrfis) GGARN-13A 130 g. 108,46

Burokeliai troSkinti erietineje GSALN-79F 150 e. 91,36

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) I\,T{T-8A 100 g. 53,00

625,21

Pietiis III variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

vert6

kcal

Kvietiniu kruopq sriuba su

llulvdrris(arr galinis) (far rqoiantiq l
SRIN-117A 150 g. 80,11

Rugine duona (pilno gr[do) I\TNT-94C )Oo 47,44
Maltos viStienos kotletas
(tausoi anti s)

AKMPN.24G 8o g. 272,20

Virtos bulvds (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-138 150 g. 125,15

Burokeliai troikinti glietinele GSALN-79M 120 s.. 13,03
Geriarlas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g. s3.00

590,93

Pietus IV yariantas

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Energin6

Yerte

kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulv6rris(au sal inis) (tausoi anti s)
SRIN-1174 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno gr[do) I\,NT-94C 2o e. 47,44
Mieliniai blyneliai AMLTN-I3 150 g. 396.r3
Obuoliq padaLas PADN-15D 8,23
Gaivios vaisiq salotos su

i osuttu(olluo.hanan anels)
GSALN-43K 180 g. 1 15,3 g

Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0,00

647,29
Piettis V varianatas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Energin6

Yertd
kcal

Kvietiniq kuopq sriuba su

hulvem is(arrsalinis) r'far rqniantiq\
SRIN-I17A 150 g. 80,11

Rugine duona (pilno gr[do) nrNT-94C )Oo 47,44
Zirniq, morkq ir bulviq
troikinvs(fausoi anti s)t'a r r sa lin i s')

ADRZPN-132 200 g. 7R\ 4)

Pekino kopfistq salotos su

aqrtrkais ttohr rnl nnr) Iarroelin is\
GSALN-41 100 g. 98,57

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

664,54 Puslapis30


