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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,Sotega‘
Kupiskio skyrius

Lauryno Stuokos-Guceviiaus gimnazija

Vytauto g.21, Kupiskis

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
11 irvyr. m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo  iki  wval




| savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 041355

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kyietiniy kruopy kot IKRUOPN-21A | 250g. 9,91 2,80 4381 230,53
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
. e .
Batonss s.sviestu 8256 WV Irprieee g 30/5/15g.| 470 6,70 19,17 151,12
kiauSiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,64 13,6 63,02 418,8
Pusryciai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32 200 g. 13,53 13,70 86,65 516,10
Obuoliy padaZzas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02. 2,07 8,23 .
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,55 13,72 88,72 524,33
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauSinis (1vnt.) IKIAUSN-13A 50 g, 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-7BB 40/5/10g.| 6,39 7,92 25 41 192,41
fermentnuu sriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 0,36 27,72 116,40
13,98 14,13 53,48 387,31
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14A 250 g. 7,48 2,64 38,20 211,77
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1H 20 g. 1,77 3,14 8,73 67,96
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
15,68 14,88 56,57 426,88
‘Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliujy Zirneliy sriuba su RE § oy
#iediniais kopistais(augalinis) ~ |SRIN-116C 150 g. 54,58 U tan O
(tausoiantis) =/ ...
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44 { VIENE |
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 g. 241,26 7 ‘;{ M; /
Perliniy kruopy koS¢ gamyrul 16 4 g gp 1508 | 131,14 Cor / Z
(augalinis) (tausojantis) ) y
Burokeliy salotos su jogurtu GSALN-139H 120 g. 49,17
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 D::ﬂ,kﬁf'\ri*xs
|Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100g. | 53,00 VIRGILIUS ZILINSKAS
576,59

Puslapis 1 ) 4%
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Pietus II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
siediniais kopiistais(augalinis) ~ |[SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 g. 59,31
Virta AKMPN-54 90 g. 239,40
Virtos'bullvés (augalinis) GGARN-13B 150 g. 125,15
(tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139H 120 g. 49,17
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
580,61
Pietas III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopistais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 ¢. 59,31
DacZovig ipeding keuopy ADRZPN-127C | 250 | 254,59
troSkinys (tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139H 120 g. 49,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
574,65
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopistais(augalinis) ~ |SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai AMLTN-13A 180 g. 475,36
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
.Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43C 200 g. 128,20
jogurtu(obuo.banan.apels)
713,81
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopiistais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-9%4C 20 g. 47,44
Kepti strinukai AVRSPN-20 180 g. | 390,04
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Burokeéliy salotos su jogurtu GSALN-139G 100 g. 40,97
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
623,04

Diraktering

VIRGILI!US ZILINSKAS




| savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 041356

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bemkiy gy Hriosiy IKRUOPN-16A | 250g. 8,25 3,55 35,56 207,68
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1B 45 g, 3,99 7,05 19,66 152,91
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,27 14,7 55,26 397,74
Pusryd¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepassuvarke 9% s s 140 156/749. | 17,18 19,01 4538 410,66
(tausojantis)
Obuoliy padazas PADN-15A 30g. 0,03 0,03 3,13 12,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,21 19,04 48,51 423,11
Pusryciai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Sory kruopy kosé(tausojantis) [KRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5A 30/5 g. 2,85 4,94 19,06 127,57
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,57 12,84 61,91 408,41
Pusrydiai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Bafonasimusyissin B3 % e TUZKN-9 2005108 | 3,73 6,36 13,00 125,83
var§kés siiriu 22%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,86 14,7 51,89 385,61
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burok.élx.q srlubalsu t?ulvémls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kepsnys oy P-SMLPC- 70 g. 200,57
Biri mieziniy kruopy kogé GGARN-4A 130 g 172.63
(augalinis) (tausojantis) ’
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12 100 g 76.71
aliejumi(augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
o n Diraktoring ;
lApelsmm(augahnls) IVNT-9A 100 g. 43,00 VIRGILLUS ZILINGKAS Pus]apis3
585,43 ' z
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Pietas II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
2H1U STIUDA SU B SRIN-3BB 150g | 4508
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Sklindziai AMLTN-33G 180 g. 527,63
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Traskios morky TVNT-101 100g. | 31,00
lazdelés(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
702,38
Pietas III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Buroks’zh.q srluba‘su I?ulvémls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Biri perliniy kruopy ko$é su
morkomis ir HERLICE=h W W 200 g. 259,02
o ;g ... |10B
svogilinais(augalinis)(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
.Saherq,morkq,obuohq salotos su GSAL-PNV-5C 110 g. 49.92
jogurtu
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
609,2
Piettis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Buroks‘ell‘q srluba.su l‘Julvémls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
.EdTe/tmlal blyneliai su varskés 9% AMLTN-10H 103/57 ¢ | 322,79
idaru
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 55,51
Traskios morky, TVNT-101A 90g | 27.90
lazdelés(augalinis)
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 110,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
651,72
Piettis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokfah’q srluba.su pulvélnls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
Darzoviy troskinys
(kopti,bul,mork,svog) su AKMPN-610 215/45 g. | 246,41
kiaulienos mésa (tausojantis)
S\‘/ic?iiq.kopﬁstl? §alotos su GSALN-12Q 110 g. 85,88
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
595,54

VIRGILISUS ZILINSKAS

Puslapis4




1 savaité treéiadienis

Dokumento serija NR Nr. 041357

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Trijy gridy dribsnigkoSésu |\ ppyjopNapgy | 250, 8,71 341 37,34 210,04
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
H 0/ 31+ & “
193;“’“35 S SIERTT S W SRIRR® g 19 20510 | 3,51 5,56 13,07 113,43
0
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,65 13,47 63,45 414,52
Pusryciai Il variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniai, verte
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Batonas su sviestu 82% ir [UZKN-78X 353158 721 7,49 22,23 179,83
fermentiniu sariy 45%
ity kapiisty selofosisy GSAL-PNV-7G 170 g. 2,40 8,90 11,69 123,33
%lleuum(augahms)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,8 24,6 51,43 467
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blynai AMLTN-8B 200 g. 13,65 12,90 78,78 471,58
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,67 12,92 80,85 485,81
Pusrydiai IV variantas v
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsoiykedésu  YppriopN.16] 250 g, 8,31 3,60 36,76 211,60
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duena s0SPestSAAM W iy oy 2005208 421 8,38 10,96 137,29
defra (auksé.r.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,55 16,58 47,76 386,04
Pietis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 g 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ’ .
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94F 25 g. 59,31 \>
Orkaitéje kepti lydekos rageliai AZUVPN-31D 80 g 296.23 J
(tausoiantis) ’
Grikiy kosé garnyrui (augalinis) GGARN-7E 120 g 115.58
(tausoijantis) ’
Morky salotos su éesnakais ir GSALN-75B 100 g 100.87
aliejumi (augalinis) ) ’ _ ~
Geriamas vanduo GERN-85 200g. | 0,00 s Puslapis 5
652,1 VIRGILIFUS ZILINSKAS /




Pietiis Il variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
K\/le.’[qu kruop'q .51'1uba su' ~|srIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kepsniukai AKMPN-171 70 g. 250,01
GI‘Ile]. kos;e garnyrui (augalinis) GGARN-TB 150 g. 144,48
(tausojantis)
Pekmo' koptsty salotos su N GSALN-41R 120 g, 118,16
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
693,2
Pietis III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kv1e.tm?q kruop.q .srluba su. |SRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Rleblgs zgwes ir lydekos kotletas AZUVPN-78C 80 g. 191,71
(tausojantis)
Gl'lkIL}. kos_e garnyrui (augalinis) GGARN-7A 130 g, 12425
(tausojantis)
M.ox:kq §alotos §u-cesnakals ir GSALN-758 110 g. 111,65
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
608,16
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 ¢ 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ' ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Bulviy plokstainis ADRZPN-47 200 g. 287,33
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 12,96
Pekino koptisty salotos su GSALN-41U 110g 108.44
agurkais (obuol.por) (augalinis) ’
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
667,28
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 g 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22Q 180 g. 487,74
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g 115.38
jogurtu(obuo,banan.apels) ’
738,90

T T AL

VIRGILIUS ZILINSKAS
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1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 041358

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ktz lanopy kefe IKRUOPN-22A | 250g. 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- r—— -
L SIS 12 TUZKN-8SS 25/5/10g.| 436 7,08 13,70 132,78
fermentiniu stiriu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,07 14,08 60,06 416,3
Pusryciai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaiciy blynai AMLTN-29 200 g. 12,08 13,56 77,38 473,78
Obuoliy padaZzas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,1 13,58 79,45 482,01
Pusryciai III variantas
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé su sélenélémis IKRUOPN-140 | 240/10 g, 8,99 3,05 44,18 245,95
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,68 11,86 57,34 385,03
Pusrydiai IV variantas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
T gelic fribeniy kets IKRUOPN-24B | 250¢. 8,66 3,37 36,34 207,68
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Bbfomassy svisstt B2AAr i o ean jar 30/5/10g. | 4,08 6,11 19,13 143,27
kiauSiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,77 13,58 55,51 388,1
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
kecal
Pupeh.q lsrluba su. dax:zovemls SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44 S
Maltas vistienos &nicelis ;*;;MP'SMLPC' 70g | 215,50
Birignki kose GGARN-2I 120g. | 231,24 B
(augalinis)(tausojantis)
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais
ir saloty padazu (aliej, esn, GSAL-WWW-30 100 g. 174,06
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 :
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

800,88




Pietas II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis SRIN-118A 150 g 80.64
(augalinis)(tausoijantis) ' ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varskes 9% apkepas (tausojantis) [AAPK-18A 180 g. 423,11
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g 115.38
jogurtu(obuo.banan.apels) ) ’
703,58
Pietus III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darzovémis SRIN-118A 150 g 80.64
(augalinis)(tausojantis) ) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Balan'déhau 5}1 v1st1611?s, ryiy AKMPN-206 70/80/30 168.76
idaru ir padaZu (tausojantis) g.
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g 83.43
(tausojantis) ' ’
Burokeliy salotos su z. Zirneliais
ir saloty padaZzu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30S 140 g. 243,67
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
675,94
Piettis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darzovémis SRIN-118A 150 g 80.64
(augalinis)(tausojantis) ) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Grlqu'—d.arzowq 1.<ep1'nuka1 IKRUOPN-72A 250 . 180,93
(augalinis)(tausojantis)
Darzoviy padazas PADN-24F 20 g. 24,26
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais
ir saloty padazu (aliej, &esn, GSAL-WWW-30H [ 130g. | 226,20
citr Yauealinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
611,47
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darZzovémis
. . SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
V_lr.tl makaronai §u f.ermentlmu AMLTN-17B 184/16 g. | 292,89
stiriu 45%(tausojantis)
Morly salotos su GSAL-TAUS-4 100g. | 100,67
aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
597,37

Puslapis 8
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr, 041359

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy IKRUOPN-19A 250 g. 7,48 2,78 36,47 193,04
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- i -
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-OF 30/5/15g.| 5,58 8,24 19,48 170,17
varskés striu 22%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,09 15,12 55,99 400,36
Pusry¢iai IT variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kose su cinamony TKRUOPN-14L, 250 . 7,54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
e suviesm SEAIVAS® iz iaxx | 30320e | 6,04 5,10 19,74 144,71
0
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,61 11,89 59,18 397,55
Pusryciai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varskéiai AVRSPN-2D 200 g. 30,20 21,85 51,94 522,23
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
30,22 21,87 54,01 530,46
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy kosé su IKRUOPN-22K$ | 250 ¢. 7,73 2,94 4731 249,57
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5X 25/3 g. 2,37 3,16 15,87 97,64
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
16,53 15,2 72,82 494,36
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopisty sriuba su SRIN-38AA 150 g 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Viktienos plovas AKMPN-20 42158 g. | 276,81
virtas(tausojantis)
Pekino koptisty ir morky salotos GSALN-44 100 g 100.29
(augalinis) ’
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00 Trimltosing
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 VIRGILLUS ZILINSKAS
618,39




Pietais Il variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Perliniy kruopy troSkinys su  \ywpysopN3ga | 15644 g, | 276,32
kiauliena (tausojantis)
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-44 100 g. 100.29
(augalinis) ’
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
' 6179
Pietas III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopisty sriuba su SRIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 g. 59,31
Mieliniai blyneliai su obuoliais [AMLTN-15 150 g. 368,80
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 115.38
jogurtu(obuo.banan.apels) ’
598,57
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
V1111n1.1ka1. su varske 9% AMLTN-4B 180 g. 32753
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 82,50
Gaivios vaisiy salotos GSALN-43K 200 g. 120.44
(obuo.banan.apels) .
661,77
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopisty sriuba su SRIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44 : ,
Lydeka troskinta su darZovémis 5 05 22980\,
(mork,svog.) pomidory padaze |AZUVPN-10A 60/60 g. | 123,98 IAB %
(tausoiantis) v/ i
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3B 150 g, 207.28 L / N
(augalinis) (tausojantis) ' LY
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-44D 150 g 150.22 >
(augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
618,77 R o 2 Puslapis10
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 041360

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy, griidy dribsniy kosé IKRUOPN-24B | 250 g. 8,66 3,37 36,34 207,68
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- 0 y
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-TAA 305100 | 545 7,64 19,07 162,27
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,14 15,11 55,45 407,1
Pusry¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kyieunil \eyopy kale IKRUOPN-21A | 250¢. 9,91 2,80 43,81 230,53
(tausojantis) -
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
; i y
Batonas su sviestu 82% ir virtu |y 15ax | 25315 | 420 4,92 15,98 121,19
kiauSiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,16 11,82 59,83 388,87
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14A 250 g. 7,48 2,64 38,20 211,77
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
- e :
Bafanes su sviestn. 8236 ir TUZKN-9RR 253158 5,10 6,46 16,29 140,24
var$keés siiriu 22%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,2 54,53 389,16
Pusryciai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
PieniSka makarony sriuba SRIN-40C 300 g. 7,18 6,16 24,61 185,66
- ———— .
Batodas s swesiu 824 vita  \yr g 100 {40550 659 9,78 25,40 20,11
deSra(auksé.r.)
13,77 15,94 50,01 394,77
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lpnamiubs SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kepsnys fg}()MP—SMLPC— 70 g. 200,57
Perhm.q .kruopq k9§é gamnyrui GGARN-SB 150 . 131,14
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty,morky,svoglny salotos | =g a1\ 1617 110g. | 108,04
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00 Puslapis1l

663,82




Pietis II variantas

Energiné
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
LeSyorivbe SRIN-126A 150g. | 179,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22 150 g. 406,55
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 115.38
jogurtu(obuo.banan.apels) ' ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
657,23
Pietas I1I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lefiyeriiba, SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Garmt?s v.15tlenos maltinis AKMPN-25E 80 g. 132,15
(tausojantis)
Perliniy kruopy ko$é garnyrui GGARN-8B 150 g 131.14
(augalinis) (tausojantis) ' ’
Kopiistu,morku,svogiiny salotos GSALN-161H 120 g 117.89
su aliejumi (augalinis) ' ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
605,25
Pietdis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lgbmantubs SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47.44
Kepti varskeédiai AVRSPN-2 150g. | 392,21
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g 115.38
jogurtu(obuo,banan.apels) ' ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
642,89
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lesiy srivba SRIN-126A 150g | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70C 200 g. 443,60
Grietinés 30% padaZzas PADN-7 20 g. 37,01
Kopiisty,morky,svogliny salotos GSALN-161H 120 g. 117.89
su aliejumi (augalinis) i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
822,57

i

‘ (ﬂuﬁ ’/
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 041361

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

582,27

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy kosé(tausojantis)  |[IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1C 25 ¢g. 222 3,91 10,93 84,89
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
17,34 16,81 63,38 475,73
Pusryciai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Aviziniy dribsniy ir obuoliy 1,y 1y 610 180 . 12,02 24.10 58,23 483,01
blyneliai
Nataralus jogurtas 2,5% IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,88 24,6 59,39 495,61
Pusryciai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Retikiy grisy Gelasniy IKRUOPN-16A | 250g. 825 3,55 35,56 207,68
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
z A 5
Duona su sviesty B2% 1t virth  rpypen 165 203208 | 3,86 5,02 11,08 102,43
kiauSiniu
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
18,54 17,67 56,28 457,26
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuritzy kruopy kosé su IKRUOPN-22K$ | 250 g. 7,73 2,94 4731 249,57
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: 0/ i .
Batonas su sviestu 82% i1 [UZKN-TMMM. | 253156 627 721 15,89 149,69
fermentiniu siriu 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,03 14,25 63,24 436,41
Pietais I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darioyu; §rxuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
MBUEnoy o AKMPN-20X 200g. | 27681
virtas(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40 100 g. 85,77
(aligj, citr.)(augalinis) Vi
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 Puslapis13




Pietiis II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darioqu srluba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 5125
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
lraa QO v
VEERB I AVREPN-8P 180g. | 38346
spygliukai(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Qamos vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 115,38
jogurtu(obuo,banan.apels)
634,54
Pietus III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Darzoqu §r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Y_ll‘.tl makaronai §u ffil*mentm]u AMLTN-17] 193/17 & | 307,56
sriu 45%(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aligjaus padazu GSAL-WWW-40K | 110g. 94,35
(aliei. citr)(auealinis) :
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
621,6
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darioqu §r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18A 180 g. 292,45
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Qamos vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 11538
jogurtu(obuo.banan.apels)
647,53
Pietis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darioqu ?r1uba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
GI‘Ile}. koé.é su mésa(kiauliena) IKRUOPN-61C 20030 g. | 348,01
(tausojantis)
Troskmtosv morkos su grietinés GSALN-1241 130 g. 94,60
30% padazu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
584,39




2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 041362

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kose IKRUOPN-15A 250 g, 9,07 5,4 34,88 214,04
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: A .
Batonas su sviestu 82% ir virtu |55 15 30/5250.| 593 7,87 19,24 166,82
kiauSiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,03 17,21 54,16 418,01
Pusrydiai II variantas
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mang ka6 s selenclénis IKRUOPN-140 | 240/10g. | 8,99 3,05 44,18 245,95
(tausojantis) -
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviesty 82% iv TUZKN-TKK 30/5/15g. | 6,75 8,99 19,08 179,62
fermentiniu stiriu 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,77 16,14 63,3 462,72
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais AMLTN-21C 250 g. 14,60 18,06 93,05 582,10
Natiralus jogurtas 2,5% IVNT-981 25 g. 1,08 0,63 1,45 15,75
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,68 18,69 94,5 597,85
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko$é(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% IUZKN-6L 20/3 g. 1,40 2,68 10,94 71,03
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
16,52 15,58 63,39 461,87
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
VarSkés 9% apkepas (tausojantis) | AAPK-18A 180 g. 423,11
e =
Saldlis, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20¢. 18,02
padaZas
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Qaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 115,38 NFAZCE L S S
jogurtu(obuo.banan,apels) ViGl

666,13




Pietais II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kvietiniy kruopy ko$é su :
pakepintais GGARN-24A 180 g. 342,82
svooiinais(auealinis)(fausoiantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 84,82
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§eé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
626,27
Pietiis III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Lydeka tro8kinta su darZovémis
(mork,svog.) pomidory padaze  |AZUVPN-10A 60/60g. | 123,98
(tansoiantis)
KalsHily krBpHEOSe  leeadiie e 150g. | 14921
garnvrui(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uZpilu (augalinis) [GSALN-55F 150 g. 127,24
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
585,78
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai su varske 9% |[AMLTN-16 150 g. 382,56
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
F}ai\lios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 115,38
jogurtu(obuo.banan.apels)
615,79
Pietas V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
DarZoviy blyneliai ADRZPNN-94K 200 g. 196,21
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 55,51
§\./ie.:iiq.kopﬁsu.; s.alotos su GSALN-12F 120 . 91,99
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
609,33
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 041363

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Mieziniy kruopy koSé su IKRUOPN-5A | 21951g. | 663 8,06 45,89 271,19
morkomis (tausojantis)
; e y —
Batofias s svieRil BIAAC VI {prrrpenc 1588 255158, | 423 6,56 16,00 136,05
kiauSiniu .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,86 14,62 61,89 407,24
Pusrydiai IT variantas
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai AMLTN-13 150 g. 11,20 9,59 67,99 396,13
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,44 12,59 68,3 425,53
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Moti apkepas SUREmKE 24 |4 wpe o 169/81 0. | 18,68 20,65 49,32 44638
(tausojantis)
Natiralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15¢g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
19,33 21,03 50,19 455,83
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé su KRUOPN-1SL | 250 g. 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
18,22 19,1 58,84 467,04
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Svieélq.kopﬁstq'sr‘luba U ISRIN-38AA 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) /
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30¢g. 71,17 //
K?pta: riebios Zuvies filé (su AZUVPN-51A 80 g. 223 44
miltais)
Bulviy ko§é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Pekmg k'opﬁstq ir morky salotos GSALN-44M 120 g. 119,78
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

642,78




Pietus II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-%4 30 g. 71,17
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58C 71179 ¢ | 325,57
(tausojantis) ’
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21 50 g. 39,37
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-44E 80 g. 80.13
(augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
606,09
Pietts III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Orkaitéje kepti vistienos AKMPN-64A 80g - | 261.58
kasneliai (tausojantis) ’
Grikiy kosé garnyrui (augalinis) GGARN-TA 130 g. 124.25
(tausojantis) ’
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21 50 g. 39,37
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-44T 60 g. 60.08
(augalinis) i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
646,3
Pietais IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150-¢. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Zirniy ir bulviy ko3¢ (tausojantis) | ADRZPN-35C 250 g. 324,94
Grietinés 30% padazas PADN-7C 25 g. 46,29
Pekino koptisty ir morky salotos GSALN-44E 80 . 80.13
(augalinis) ’
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
692,65
Pietis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZiai su bananais AMLTN-70C 150 g. 359,14
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20g. 18,02
padazas
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-44 100 g. 100.29
(augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

571,74




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 041364

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Tiban feofs su sinzniony IKRUOPN-14L 250 g. 7,54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15F g 0,02 2,46 0,02 22,29
: R .
Batonas su sviest 827 ir TUZKN-9AX 255158 5,11 8,10 16,31 155,10
Yarékés stiriu 22%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,67 13,25 55,73 393,08
Pusry¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai AMLTN-33G 180 g. 14,82 11,30 94,00 527,63
Gbuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 - 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,84 11,32 96,07 535,86
Pusryciai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy, gridy dribsainkeSesU  \pepryopnady | 250 8,71 341 37,34 210,94
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5R 20/3 g. 1,90 3,02 12,70 82,57
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
17,04 15,53 59,68 440,66
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sulntiuzy, Kuopy kote IKRUOPN-22A 250 g. 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,37 11,71 59,48 385,45
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Rigstyniy stiuba SRIN-35W 150g | 42,09
(augalinis)(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti stirinukai AVRSPN-20 180g. | 390,04
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43C 200 g. 128.20 e
jogurtu(obuo,banan.apels) ’ HAS
644,78 Puslapis19




Pietis Il variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Righynm st SRIN-35W 150 g | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
vy bulyln Cepelimmay ADRZPN-37 17129 ¢ | 272,52
kiaulienos idaru (tausojantis)
Grietinés 30% padaZzas PADN-7A 30 g. 55,51
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Morka (augalinis) IVNT-100B 120 g. 37,20
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
585,76
Pietts III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Ruigkyniy sciuba SRIN-35W 150 | 42,09
(augalinis)(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29B 150 g. 355,34
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Traskios dar%ovu; (morlfq, IVNT-102 50/30/20 24,60
agurku, papriku) lazdelés g.
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 82,50
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
641,98
Pietis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Rilgstyniy sriug SRIN-35W 150g | 42,00
(augalinis)(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lydekos kepinukai (tausojantis) |AZUVPN-39E 80 g. 196,15
Mleiu'lu% kruopy l.<osé.: garnyrui |-~ pN.9B 150 g. 126.73
(augalinis) (tausojantis)
Burok.el.lal troslfmtll su GSALN-81F 120 . 90,84
obuoliais(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
600,25
Pietas V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
REGSGIU Eubs SRIN-35W 150g. | 42,00
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Darzoviy
troskinys(kopi,bul,mork,svog) su [AKMPN-61C 207/43 g. | 236,96
kiaulienos mésa(tausoiantis)
M.or.kq §alotos gu.cm'ma ir GSALN-110 50 g. 67.71
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
574,93

| o3 A
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 041365

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- PR 5
Batonas 51;1 sviestu 82% ir virta [UZKN-11RR 25/5/10 g, 3,78 7,08 15,89 138,20
desra(auksér.)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,91 14,92 54,78 397,98
Pusrydiai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varskédiai AVRSPN-2C 180 g. 27,29 19,69 47,49 473,53
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
27,31 19,71 49,56 481,76
Pusrydiai III variantas
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Syl Jpuopy bk IKRUOPN-22A | 250 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
14,11 12 55,96 393,52
Pusrydiai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 10,15 10,29 64,99 387,09
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
16,57 15,31 76,66 505,32
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Agurkineé sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g. 47,44
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45E 80 g. 248,39
Kvietiniy kruopukose 155, pNi11B 150g | 149,21
garnyrui(augalinis) (tausojantis)
Sulcliy koplamsaldtos su |esur v | a%0g o] 67,08
aliejumi ir pomidorais(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
617,27

Puslapis21




Pietiuis 11 variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g. 47,44
Sl 0 ~liilead v
YViarskes i kil AVRSPN-141 180g. | 35831
(tausojantis)
R ”
Saldlis, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20 18,02
padaZas
Bgrf)ke!lq salot.os. su obuoliais ir GSALN-149R 120 g. 115,25
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
644,2
Pietas I1I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) I[VNT-94C 20 g. 47,44
Zimiu ir bulviy koge (tausojantis) | ADRZPN-35H 220 g. 285,96
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Byrpké!lul salot.os., su obuoliais ir GSALN-149R 120 g. 115.25
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A - 100 g. 43,00
590,84
Piettis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Darzoviy troskinys(tausojantis) |ADRZPN-85H 250g. | 209,49
Bl'lr.oképq salot.os. su obuoliais ir GSALN-149R 120 g, 11525
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
581,36
Piettis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
Visenosir ki k0Pl | spqpNedon 42/158 g. | 272,46
plovas (tausojantis)
SvieZly koplsty salotos st~ |gga1 pNV.17C | 1008 | 55,88
aliejumi ir pomidorais(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

582,69




4 gavalite anteadients Dokumento serija NR Nr. 041366

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MlﬁZlnlq k.l-uO}.JL} IKRUOPN-19A 250 g. 7,48 2,78 36,47 193,04
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Vartke 9% su jogurtu. ir TVREPN-22A 4523|172 435 5,27 91,41
cukrumi
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,05 12,07 60,8 412,02
Pusry¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy blyneliai ADRZPNN-94CC 250 g. 4,98 14,53 31,25 254,96
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
11,95 23,05 51,64 438,97
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniali, verté
g g g keal
Morky apkepas su varske 9% | 4 4 e 141y 156/74 9. | 17,18 19,01 4538 410,66
(tausojantis)
Obuoliy padaZzas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,2 19,03 47,45 418,89
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Many koS¢ su sélenélémis [KRUOPN-140 | 240/10 g, 8,99 3,05 44,18 245,95
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
inEbaIeS SO SHISE L bl If TUZKN-7E 208158 580 7,07 12,72 134,62
fermentiniu stiriu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,82 14,22 56,94 417,72
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokfehﬁq sriuba-su l?ulvénxls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Tesloje kepta lydekos file AZUVPN-14A 80 g. 177,96
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Pe.k.mo l.<0pﬁstq.-p.orq salotos su GSALN-65T 110 g, 211,86 =55
aliejumi (augalinis) Vil 1S ZILINSKAS
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 )
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00 / Puslapis23
654,41 /
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Pietiis II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3BB 150 g 4508
(augalinis)(tausojantis) ' ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70D 180 g. 399,28
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
LG ROpUSTSAIOWS S Vi a7 100g | 11781
obuoliais ir aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
698,62
Pietis III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burok-éh.q srluba'su l?ulvélnls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kepsniukai AKMPN-171 70 g. 250,01
Grlqu. ko§'é garnyrui (augalinis) GGARN-7A 130 g, 124,25
(v tausojantis)
Zicdinly kopisty alowssih | egurig o] 100g | 117,81
obuoliais ir aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
636,59
Pietts IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burok'éh.q srluba'su l?ulvélnls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-9%4 30g. 71,17
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis ~ [AKMPN-124S 80 g. 150,99
(tausoiantis)
Biri grikiy kose GGARN-2A 130 | 250,53
(augalinis)(tausojantis)
Pekmo‘kopustq salotos su N GSALN-41U 110 g. 108,44
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
678,21
Pietas V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Burokf'eh.q srlubansu ‘t_)ulvemls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti strinukai AVRSPN-20 180 g. | 390,04
. o
Sa]dljs, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20g. 18,02
padaZas
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

583,58

Puslapis24



3 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 041367

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé IKRUOPN-15A | 250 9,07 5,24 34,88 214,04
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
5 R y
RATaD SRAVEET S i TUZKN-7X 20/5M10¢g.| 451 736 12,73 132,13
fermentiniu striu 45%
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
20,01 21,7 57,25 493,32
Pusryciai IT variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy ir obuoliy
.. AMLTN-61C 180 g. 12,02 24,10 58,23 483,01
blyneliai
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,67 24,48 59,1 492,46
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai su varSke 9% |AMLTN-16G 160 g. 13,57 11,76 63,48 408,08
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 - 0,00 0,00 0,00
13,59 11,78 65,55 416,31
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rtkuriizy lernopy ko s IKRUOPN-22K§ | 250 . 1973 2,94 4731 249,57
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: o = ;
g s SIS B IvASe lyzgn13Q (258058 | 477 4,51 16,40 121,64
0
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
17,33 15,3 70,95 490,86
Piets I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zimiq'sru%ba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44

Ziediniy kopiisty,morku, bulviy

. s .5 JAKMPN-220A 170/50 g. | 271,81
troSkinys su viStiena (tausojantis)

Morky salotos su Eesnakais ir

S .. GSALN-75B 100 g. 100,87
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
624,99 Puslapis25




Pietas II variantas

) Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g, 7,87
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-%4 30 g. 71,17
Perliniy kruopy ir darZoviy ADRZPN-129 200 g. 209.94
tro$kinys (tausojantis) ’
Burokéliy salotos su GSAL-PNV-2 100 g. 7024
aliejumi(augalinis) ’
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
582,22
Pietis IIT variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virtinukai "Tinginéliai" 5
(var$,milt) (be kiauginiu) AVRSPN-1L 180g. | 302,80
(tausoiantis)
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20¢. 18.02
padaZas ’
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g. 115.38
jogurtu(obuo.banan.apels) ’
635,51
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
MieZiniy kruopy ko§é su vistiena IKRUOPN-66 22327 o. | 288,66
(tausojantis) ’
Morky salotos su ¢esnakais ir GSALN-75% 130 . 131.95
aliejumi (augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
594,92
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-30L 150 g. 7387
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
E;’Flllmal blyneliai su varskés 9% AMLTN-10I 115/50 . | 331,88
Grietiné 30% IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos GSALN-43KK 190 g. 114,42
(obuo.banan.apels)
626,41




3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 041368

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis){ IKRUOPN-17A 250 g. 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: 0f Ty .
Batonas su sviestu 82% it TUZKN-9PP 253208 | 6,01 7,56 16,43 154 44
varSkeés siiriu 22%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,29 14,67 54,85 391,99
Pusrydiai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtes kigitsmisi (1) IKIAUSN-13A 50, 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis) i
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5XZ 45/5 g. 4,26 5,36 28,57 172,78
Naminé burokéliy midrainé su
aliejum(bulv,pup,kon.agurk) GSALN-541 150 g. 4,72 5,29 20,36 136,26
(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,13 16,5 49,28 387,54
Pusry¢iai III variantas
. Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32 200 g 13,53 13,70 86,65 516,10
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
13,55 13,72 88,72 524,33
Pusrydiai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko$é(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 4281 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-58 25/5/15g.| 2,53 4,83 16,51 115,05
Qomldoru
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,25 12,73 59,36 395,89
Pietais I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
Darioyiq §riuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) |AKMPN-3 40/160 g. | 328,13
M.orkq %r kopﬁsltq. salotos su GSALN-106A 100 g, 131,17 ViR e
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 Puslapis27

600,99




Pietas II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g 5125
(tausojantis) ' ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varkés 9% kubeliai (tausojantis) | AVRSPN-6L 180 g. 329,30
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20g 18.02
padaZas ' ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43C 200 g 128.20
jogurtu(obuo.banan,apels) ' ’
574,21
Pietas III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g 5195
(tausojantis) ' ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Miltiniai blynai AMLTN-8A 180 g. 429,83
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15 g. 9,45
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g 115.38
jogurtu(obuo.banan.apels) ' ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
653,35
Pietds IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g 5195
(tausojantis) ' ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Grikiy-darzoviy kotletai IKRUOPN-79 200 ¢ 14474
(tausojantis)(augalinis) ‘ ’
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-1061 120 o. 157.42
aliejumi (augalinis) - ’
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
584,86
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g 51.25
(tausojantis) ' ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
V1§tler'105 }r grikiy troskinys AKMPN-58 57/143 g, | 248.73
(tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) [GGARN-21 50 g. 39,37
Morky ir kopiisty salotos su GSALN-106B 50 g 65.60
aliejumi (augalinis) ' ’
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

597,12




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 041369

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy IKRUOPN-16A | 250¢. 8,25 3,55 35,56 207,68
kos§é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5 0,03 4,10 0,04 37,15
- PR y
Batonas su sviestu 82% ir virtu |y 15y 305208 | 531 728 19,20 158,07
kiauSiniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,59 14,93 54,8 403,8
Pusryé¢iai II variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su obuoliais AMLTN-21B 200 g. 11,66 14,43 73,74 462,88
Natliralus jogurtas 2,5% - “IIVNT-98A 15g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,31 14,81 74,61 472,33
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many apkepas su varske 9% AAPK-21H 250 g. 12,95 14,31 62,34 426,89
P =
Saldus, vaullinis pieno 25%  |papniag 20 g. 039 0,98 1,94 18,02
padazas
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,34 15,29 64,28 44491
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koS@ su cinamonu TKRUOPN-14L, 250 g. 7,54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: FOE 5
UENE S SYICSIA. 20k ir TUZKN-8HH 30515¢.| 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu striu 45%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,57 15,27 55,88 415,15
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kv1etm.iq kruop'q.srluba su' |sRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 4744
\/;ll’.tl makaronai §u f.ermentlnlu AMLTN-17J 193/17 g. | 307,56
stiriu 45%(tausojantis)
Pekmo.kopustq salotos su . GSALN-41U 110 g. 108,44
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

596,55




Pietis II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 g 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ' ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Balandéliai su kiaulienos, ryziy AKMPN-16 84/96/40 244.84
idaru ir padaZu (tausojantis) g, ’
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 130 ¢ 108.46
(tausojantis) ’
Burokéliai troskinti grietinéje GSALN-79F 150 g. 91,36
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
625,21
Pietuis III variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 g 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ) ;
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Malto§ v1§tle1los kotletas AKMPN-24G 80 g. 212,20
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13B 150 ¢ 125.15
(tausojantis) ' ’
Burokeéliai troskinti grietinéje GSALN-79M 120 g. 73,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
590,93
Pietts IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 ¢ 8011
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ] ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 4744
Mieliniai blyneliai AMLTN-13 150 g. 396,13
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Gaivios vaisiy salotos su GSALN-43K 180 g 115.38
jogurtu(obuo.banan.apels) i ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
647,29
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
kecal
KVIejcm?q kruopq .srluba U |SRIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Zmnigmorkyiwhulviy |y ppse3g 200g | 38542
troSkinys(tausojantis)(augalinis)
Pekmolkopustq salotos su N GSALN-41 100 g, 08,57
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
664,54

Puslapis30




